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 چکیده 

پػٍّكگطاى اظ ضٍیکطزّبی ّبی اختوبػی هَخت قسُ اؾت کِ تَخِ  ّبی اذیط، گؿتطـ ٍ پیچیسگی ثحطاى زض ؾبل

ٍیػُ هحیظ قْطی هؼغَف قَز. زض ایي  ای، ثِ نطفبً فطزهحَض ؾلاهت ضٍاى، ثِ ؾوت ًقف ػَاهل هحیغی ٍ ظهیٌِ

آهَظاى قٌبذتِ  آٍضی زاًف ّبی هْن ؾلاهت ضٍاى ٍ تبة کٌٌسُ ػٌَاى یکی اظ تؼییي هیبى، کیفیت هحیظ قْطی ثِ

ّبی اختوبػی ًقف اؾبؾی ایفب کٌس. ّسف ایي  ًبى پؽ اظ تدطثِ ثحطاىتَاًس زض فطآیٌس ؾبظگبضی آ قَز ٍ هی هی

ّبی اختوبػی  آهَظاى پؽ اظ ثحطاى آٍضی زاًف پػٍّف، اضظیبثی ًقف هحیظ قْطی زض ثْجَز ؾلاهت ضٍاى ٍ تبة

 قبهل آهبضی خبهؼِ. اؾت پیوبیكی-یپػٍّف حبضط اظ ًظط ّسف، کبضثطزی ٍ اظ ًظط ضٍـ اخطا، تَنیف.اؾت

ّب ثب  ای اًتربة قسًس. زازُ گیطی تهبزفی ذَقِ ًفط اظ آًبى ثِ ضٍـ ًوًَِ 250 ٍ ثَزُ هتَؾغِ هقغغ َظاىآه زاًف

ؾبذتِ گطزآٍضی قس کِ ضٍایی آى اظ عطیق ضٍایی هحتَایی ٍ پبیبیی آى ثب اؾتفبزُ اظ  اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ هحقق

هبض تَنیفی، آظهَى ّوجؿتگی اؾپیطهي ٍ ضگطؾیَى ّب اظ آ تأییس گطزیس. ثطای تحلیل زازُ( 0.87آلفبی کطًٍجبخ )

ّبی پػٍّف ًكبى زاز کِ ثیي کیفیت هحیظ  یبفتِ.اؾتفبزُ قس 26ًؿرِ  SPSS افعاض ذغی چٌسهتغیطُ زض ًطم

آهَظاى ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. ّوچٌیي ًتبیح  قٌبذتی ٍ ؾلاهت ضٍاى زاًف آٍضی ضٍاى قْطی، تبة

آٍضی، ثط ؾلاهت  نَضت هؿتقین ٍ ّن اظ عطیق ًقف هیبًدی تبة کیفیت هحیظ قْطی ّن ثِضگطؾیَى ًكبى زاز کِ 

ّب، ثؼس اختوبػی هحیظ قْطی ثیكتطیي ًقف ضا زض تجییي ؾلاهت  آهَظاى تأثیطگصاض اؾت. زض هیبى هؤلفِ ضٍاى زاًف

آهَظاى ضا تجییي  ى زاًفضٍاى ایفب کطز. زض هدوَع، هسل پػٍّف تَاًؿت ثرف قبثل تَخْی اظ تغییطات ؾلاهت ضٍا

تَاًس  قٌبذتی، هی آٍضی ضٍاى زّس کِ اضتقبی کیفیت هحیظ قْطی، ّوطاُ ثب تقَیت تبة ایي پػٍّف ًكبى هی.کٌس

 .ّبی اختوبػی هَضز اؾتفبزُ قطاض گیطز آهَظاى پؽ اظ ثحطاى ػٌَاى یک ضاّجطز هؤثط زض ثْجَز ؾلاهت ضٍاى زاًف ثِ

 .یاختوبػ یّب آهَظاى، ثحطاى زاًف ،یآٍض ؾلاهت ضٍاى، تبة ،یقْط ظیهح :ٍاژگاى کلیدی

                                                           

 
  Dariush.rezaiy@gmail.com .)نویسنده مسئول(رانیتهران ، ا قاتی، واحد  علوم تحق یشینما اتیگروه  ادب1
2
 . رانیشهر ، ا ینی، خم یشهر ، دانشگاه آزاد اسلام ینیگروه مشاوره خانواده ، واحد خم 

3
 . رانینور واحد تهران جنوب ، تهران ، ا امیپی،نیبال یگروه روانشناس 

 

   
  دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهر  

     فضای جغرافیایی ی علمیفصلنامه

    92ی ، شمارهپنجمو  بیست دوره

 164-179، صفحات 1404 زمستان
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 1404 ستاىهز ،92شوارُ  ،ٌجنپفصلٌاهِ علوی فضای جغرافیایی، دٍرُ بیست ٍ  2

 

 هقدهِ  -1

آٍضی فطزی ٍ اختوبػی ثِ یکی اظ هحَضّبی هْن  ّبی هحیظ قْطی، ؾلاهت ضٍاى ٍ تبة ّبی اذیط، تَخِ ثِ تؼبهل هیبى ٍیػگی زض ؾبل

ّبی قْطی  ٍ ػلَم اختوبػی تجسیل قسُ اؾت. زض ایي چبضچَة، هحیظقٌبؾی  ّبی قْطؾبظی، ضٍاى ای زض حَظُ ضقتِ ّبی هیبى پػٍّف

ٍیػُ  گیطی ٍضؼیت ضٍاًی قْطًٍساى، ثِ کٌٌسُ زض قکل ػٌَاى ػَاهل تؼییي ػٌَاى ثؿتطّبی فیعیکی ظًسگی، ثلکِ ثِ تٌْب ثِ ًِ

زٌّس کِ کیفیت عطاحی قْطی ٍ  هیّبی زاذلی ًكبى  پػٍّف (.4،2023)ثبضتَى ٍ ّوکبضاىاًس آهَظاى، هَضز تَخِ قطاض گطفتِ زاًف

تَاًٌس ًقف هْوی زض کبّف فكبضّبی ضٍاًی ٍ اضتقبی ؾلاهت  ّبی هحیغی هبًٌس اهٌیت، فضبّبی ؾجع ٍ تؼبهلات اختوبػی هی هؤلفِ

یت ػٌَاى یک ظطف آٍضی ثِ ایي زض حبلی اؾت کِ زض ؾغح فطزی ًیع تبة(. 1402؛ حؿیٌی، 1401ضٍاى ایفب کٌٌس )زّقبى ٍ ّوکبضاى، 

آهَظاى ضا زض  تَاًس ؾبظگبضی زاًف قٌبذتی هْن، ًقف هیبًدی زض کبّف اثطات هٌفی قطایظ ثحطاًی ثط ؾلاهت ضٍاى زاضز ٍ هی ضٍاى

 .(1403؛ قٌجطی ٍ ّوکبضاى، 1404ًٍس ٍ ّوکبضاى،  ّب افعایف زّس )حجیت هَاخِْ ثب ثحطاى

ّبی اختوبػی،  اًس کِ ػَاهل فطزی ٍ آهَظقی ًظیط هْبضت بى زازُقٌبؾی ًك اظ ؾَی زیگط، هغبلؼبت تدطثی زض حَظُ آهَظـ ٍ ضٍاى

آهَظاى ضا تقَیت کٌٌس  آٍضی ٍ ؾلاهت ضٍاى زاًف تَاًٌس ثِ قکل هؼٌبزاضی تبة زضهبًی هی آگبّی ٍ هساذلات هجتٌی ثط ثبظی آهَظـ شّي

ّب ثیبًگط آى اؾت کِ  ایي یبفتِ(. 1404ى، پَض ٍ ّوکبضا ؛ هؼٌَی1401؛ ًهیطی کطثبؾسّی ٍ ّوکبضاى، 1402)خَاًوطز ٍ ّوکبضاى، 

قٌبذتی ٍ هحیغی قطاض  ای اظ ػَاهل ضٍاى ّبی فطزی ًیؿت، ثلکِ تحت تأثیط تؼبهل پیچیسُ آهَظاى نطفبً تبثغ ٍیػگی ؾلاهت ضٍاى زاًف

 .زاضز

لِ ٍ فضبّبی ؾجع زض اضتقبی تطی ضا زًجبل کطزُ ٍ ثط ًقف ؾبذتبضّبی قْطی، هحیظ هح ّب ضٍیکطز خبهغ الوللی، پػٍّف زض ؾغح ثیي

زٌّس کِ  ًكبى هی( 2023) 6ٍ زهپؿی ٍ ّوکبضاى( 2023) 5اًس. هغبلؼبت لیَ ٍ ّوکبضاى آٍضی ضٍاًی ٍ اختوبػی تأکیس کطزُ تبة

هساضی، کیفیت فضبّبی ػوَهی ٍ هكبضکت اختوبػی، ًقف هْوی زض  ّبی کبلجسی ٍ اختوبػی هحیظ قْطی، اظ خولِ پیبزُ ٍیػگی

ثط اّویت ؾطهبیِ اختوبػی ٍ ( 2024) 7آٍضی اختوبػی زض قطایظ ثحطاى زاضًس. ّوچٌیي، پػٍّف ّبفوي ٍ ّوکبضاى تقَیت تبة

ػٌَاى  ّبی آهَظقی ًیع ثِ کٌس. زض ایي هیبى، هحیظ ّب تأکیس هی هكبضکت ؾبکٌبى زض افعایف آهبزگی خَاهغ قْطی زض هَاخِْ ثب ثحطاى

تَاًٌس اظ عطیق ایدبز حؽ تؼلق ٍ  کٌٌس ٍ هی آٍضی کَزکبى ٍ ًَخَاًبى ایفب هی تبة یک ظیطؾیؿتن قْطی ًقف کلیسی زض اضتقبی

 .(2022، 8ّب ضا کبّف زٌّس )پبچکَ ٍ ّوکبضاى زلجؿتگی هکبًی، آثبض ضٍاًی ثحطاى

تی فطزهحَض قٌبذ تَخْی هیبى هغبلؼبت ضٍاى زّس کِ ّوچٌبى قکبف قبثل ّب ًكبى هی ّب، ثطضؾی پیكیٌِ پػٍّف ثب ٍخَز ایي پیكطفت

اًس یب نطفبً ثِ  آٍضی ٍ هساذلات آهَظقی توطکع زاقتِ ّبی زاذلی یب ثط تبة هحَض ٍخَز زاضز. اغلت پػٍّف ٍ ضٍیکطزّبی هحیظ

اًس، ثسٍى آًکِ اضتجبط ؾبذتبضی هیبى ایي زٍ حَظُ ضا زض قبلت یک هسل یکپبضچِ ثطضؾی کٌٌس  ّبی هحیظ قْطی پطزاذتِ ٍیػگی

ًگطتط زاضًس، اهب کوتط ثِ قطایظ  ّبی ذبضخی اگطچِ ضٍیکطزی کل زض هقبثل، پػٍّف(. 1402؛ حؿیٌی، 1401)زّقبى ٍ ّوکبضاى، 

 .(2025، 9اًس )ظٍاًگ ٍ ّوکبضاى فطٌّگی ٍ اختوبػی ذبل خَاهغ زض حبل تَؾؼِ، اظ خولِ ایطاى، تَخِ کطزُ

آهَظاى پؽ اظ  تَاًس ثط ؾلاهت ضٍاى زاًف هؿیطی هی ثط ایي اؾبؼ، هؿئلِ انلی ایي پػٍّف آى اؾت کِ هحیظ قْطی چگًَِ ٍ اظ چِ

ثؼسی  آٍضی زض ایي هیبى چیؿت؟ اّویت ایي هغبلؼِ زض گصاض اظ ضٍیکطزّبی تک ّبی اختوبػی اثط ثگصاضز ٍ ًقف تبة ثحطاى

ّبی ضٍاًی  یتای اؾت کِ ثتَاًس تؼبهل هیبى هحیظ کبلجسی ٍ ظطف ضقتِ قٌبذتی یب قْطؾبظی ثِ یک ضٍیکطز تلفیقی ٍ هیبى ضٍاى

 .آهَظاى ضا تجییي کٌس زاًف

آٍضتط  ّبی قْطی ٍ آهَظقی تبة تَاًس ثب اضائِ یک چبضچَة هفَْهی یکپبضچِ، ظهیٌِ ضا ثطای عطاحی هحیظ زض ًْبیت، ایي پػٍّف هی

بی اختوبػی ّ گصاضاى قْطی ٍ ًظبم آهَظقی زض خْت اضتقبی ؾلاهت ضٍاى ًؿل ًَخَاى زض قطایظ ثحطاى فطاّن کطزُ ٍ ثِ ؾیبؾت

 قسُ اؾت: يیپػٍّف تسٍ يیا یثطا یانل ِیچْبض فطض ،یًظط یثط اؾبؼ هجبً ت،یزض ًْب.کوک ًوبیس

                                                           
4
 Barton et al 
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9 Zhuang et al 
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 3 ...ثْجَز زض یقْط ظیهح ًقف یبثیاضظ

 

ّبی  آهَظاى پؽ اظ ثحطاى ؾلاهت ضٍاى زاًف»)قبهل فضبّبی ؾجع، اهٌیت، ٍ کیفیت کبلجسی( ٍ « کیفیت هحیظ قْطی»ثیي  (1

 .ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز« اختوبػی

 .ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز« آهَظاى آٍضی زاًف ؾغح تبة»ٍ « قسُ هحیظ قْطی کّبی ازضا ٍیػگی»ثیي  (2

ضاثغِ هؼٌبزاضی « ّبی اختوبػی ؾلاهت ضٍاى آًبى زض قطایظ پؽ اظ ثحطاى»ٍ « آهَظاى قٌبذتی زاًف آٍضی ضٍاى تبة»ثیي  (3

 .ٍخَز زاضز

 «آٍضی تبة» هیبًدی ًقف ثب «آهَظاى زاًف ضٍاى ؾلاهت» ٍ «(ازضاکی-یاختوبػ-یّبی هحیظ قْطی )کبلجس هؤلفِ»ثیي  (4

 .زاضز ٍخَز هؼٌبزاضی ضاثغِ

 .ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز« آهَظاى آٍضی زاًف تبة»ٍ « کیفیت هحیظ آهَظقی ٍ قْطی پیطاهَى هسضؾِ»ثیي  (5

 

 تحقیق ٍ پیشیٌِ ادبیات-2

زّس کِ ضٍیکطزّبی ؾٌتی هجتٌی ثط ػَاهل نطفبً فطزی زیگط ثطای  ّبی اذیط، ازثیبت پػٍّكی زض حَظُ ؾلاهت ضٍاى ًكبى هی زض ؾبل

اًس. زض ایي هیبى،  ّب قسُ هحَض خبیگعیي آى ّبی چٌسؾغحی ٍ ظهیٌِ آهَظاى، کبفی ًیؿتٌس ٍ ًگبُ ٍیػُ زاًف تجییي ٍضؼیت ضٍاًی افطاز، ثِ

آٍضی هَضز تَخِ  ای زض اضتجبط ثب ؾلاهت ضٍاى ٍ تبة عَض فعایٌسُ تطیي ثؿتطّبی ظًسگی ضٍظهطُ، ثِ ٌَاى یکی اظ هْنػ هحیظ قْطی ثِ

ّبی هحیظ قْطی هبًٌس کیفیت کبلجسی، زؾتطؾی ثِ فضبّبی ؾجع،  زٌّس کِ ٍیػگی ّبی زاذلی ًكبى هی قطاض گطفتِ اؾت. پػٍّف

ای زض کبّف فكبضّبی ضٍاًی ٍ اضتقبی ؾلاهت ضٍاى ایفب کٌٌس )زّقبى ٍ  کٌٌسُ ًقف تؼییيتَاًٌس  اهٌیت ٍ کیفیت تؼبهلات اختوبػی هی

ّبی فطزی ًیؿت، ثلکِ ًتیدِ  ّب ثیبًگط آى اؾت کِ ؾلاهت ضٍاى نطفبً هحهَل ٍیػگی ایي یبفتِ(. 1402؛ حؿیٌی، 1401ّوکبضاى، 

 .تؼبهل پیچیسُ فطز ثب هحیظ پیطاهًَی اؾت

ّب هَضز تَخِ  ػٌَاى یکی اظ ؾبظٍکبضّبی کلیسی زض تجییي ٍاکٌف افطاز ثِ ثحطاى قٌبذتی ثِ آٍضی ضٍاى َْم تبةزض ازاهِ ایي ضٍیکطز، هف

ّب، ًقف هْوی زض  ّب ٍ ثحطاى ػٌَاى تَاًبیی ثبظگكت ثِ ٍضؼیت تؼبزل ضٍاًی پؽ اظ هَاخِْ ثب اؾتطؼ آٍضی ثِ قطاض گطفتِ اؾت. تبة

تَاًس اثطات هٌفی  آٍضی هی زّس کِ تبة ّبی زاذلی ًكبى هی ّبی پػٍّف ضٍاى زاضز. یبفتِکبّف آثبض هٌفی قطایظ زقَاض ثط ؾلاهت 

ًٍس ٍ  ای زض اضتجبط هیبى ػَاهل هحیغی ٍ ؾلاهت ضٍاى ػول کٌس )حجیت ػٌَاى یک هتغیط ٍاؾغِ قطایظ ثحطاًی ضا تؼسیل کطزُ ٍ ثِ

آٍضی  ّبی تقَیت تبة ػٌَاى ظیطؾبذت ّبی فطزی ٍ اختوبػی ًیع ثِ زض ّویي ضاؾتب، هْبضت(. 1403؛ قٌجطی ٍ ّوکبضاى، 1404ّوکبضاى، 

 .(1402آهَظاى زاضًس )خَاًوطز ٍ ّوکبضاى،  قًَس ٍ ًقف هْوی زض اضتقبی ؾلاهت ضٍاى زاًف قٌبذتِ هی

ّبی  کِ ثطًبهِ زٌّس ای زاضًس. هغبلؼبت ًكبى هی قٌبذتی ًیع زض ازثیبت پػٍّف خبیگبُ ٍیػُ اظ ؾَی زیگط، هساذلات آهَظقی ٍ ضٍاى

آٍضی ٍ تٌظین ّیدبى ضا ثْجَز ثركٌس  عَض هؼٌبزاضی تبة تَاًٌس ثِ زضهبًی هی ای، ٍ ثبظی ّبی هقبثلِ آگبّی، آهَظـ هْبضت هجتٌی ثط شّي

ّب  تِایي یبف(. 1404پَض ٍ ّوکبضاى،  ؛ هؼٌَی1401آهَظاى ضا اضتقب زٌّس )ًهیطی کطثبؾسّی ٍ ّوکبضاى،  ٍ زض ًتیدِ ؾلاهت ضٍاى زاًف

آٍضی نطفبً یک ٍیػگی ثبثت فطزی ًیؿت، ثلکِ قبثلیت تَؾؼِ ٍ تقَیت اظ عطیق آهَظـ ٍ هساذلات ّسفوٌس ضا  زّس کِ تبة ًكبى هی

 .زاضز

ظهبى ػَاهل هحیغی، اختوبػی ٍ  تط ثِ هَضَع زاضز ٍ ثط ًقف ّن تط ٍ ؾبذتبضیبفتِ الوللی، ازثیبت پػٍّف ضٍیکطزی خبهغ زض ؾغح ثیي

ّبی هحیظ هحلِ  زّس کِ ٍیػگی ًكبى هی( 2023) 10لیَ ٍ ّوکبضاىکٌس. ثطای هثبل، پػٍّف  آٍضی تأکیس هی گیطی تبة کلًْبزی زض ق

زهپؿی آٍضی ضٍاًی افطاز تأثیط ثگصاضًس. ّوچٌیي،  عَض هؿتقین ثط تبة تَاًٌس ثِ هساضی، اًؿدبم اختوبػی ٍ کیفیت فضبیی هی هبًٌس پیبزُ

ّبی  تٌْب ثؿتط ظًسگی، ثلکِ یک ػبهل فؼبل زض هسیطیت ثحطاى قسُ قْطی ًِ کٌٌس کِ هحیظ ؾبذتِ ثیبى هی( 2023) 11ٍ ّوکبضاى

ًقف هكبضکت اختوبػی ٍ ؾطهبیِ اختوبػی ( 2024) 12ّبفوي ٍ ّوکبضاىآٍضی اختوبػی اؾت. زض ّویي ضاؾتب،  اختوبػی ٍ افعایف تبة

زٌّس کِ  ّب ًكبى هی زض حَظُ آهَظـ ٍ کَزکبى ًیع پػٍّف.کٌٌس هی ّب ثطخؿتِ ضا زض اضتقبی آهبزگی خَاهغ ثطای هَاخِْ ثب ثحطاى

ًكبى ( 2022)13پبچکَ ٍ ّوکبضاى. زاضًس آٍضی تبة تقَیت زض کلیسی ًقف فضبیی،–تطیي فضبّبی اختوبػی ػٌَاى یکی اظ هْن هساضؼ ثِ

آٍضی کَزکبى ضا زض قطایظ  تَاًس تبة اًس کِ احؿبؼ تؼلق ثِ هکبى، زلجؿتگی ثِ هسضؾِ ٍ ضٍاثظ اختوبػی زضٍى هسضؾِ هی زازُ

                                                           
10 Liu et al 
11 Dempsey et al 
12 Hoffmann et al 
13 Pacheco et al 
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 1404 ستاىهز ،92شوارُ  ،ٌجنپفصلٌاهِ علوی فضای جغرافیایی، دٍرُ بیست ٍ  4

 

ػٌَاى ثركی اظ اکَؾیؿتن قْطی زض  ّبی آهَظقی ضا ثِ ّب اّویت هحیظ ّبی اختوبػی ٍ عجیؼی تقَیت کٌس. ایي یبفتِ ثحطاى

 .ؾبظز گیطی ؾلاهت ضٍاى ثطخؿتِ هی قکل

ّبی قْطی ًیع زض ازثیبت خسیس هَضز تأکیس قطاض گطفتِ اؾت. پػٍّف  زض کٌبض ایي هَاضز، ًقف فضبّبی ؾجع قْطی ٍ عجیؼت زض هحیظ

عَض هؿتقین ثب ثْجَز ثْعیؿتی ضٍاًی  زّس کِ زؾتطؾی ثِ فضبّبی ؾجع قبثل هكبّسُ، ثِ ًكبى هی( 2024) 14ثبی ٍ ّوکبضاى

ػٌَاى یک ضاّجطز  تَاًٌس ثِ کٌٌس کِ هساذلات هجتٌی ثط عجیؼت هی تأکیس هی( 2022) 15یي ضاکَ ٍ ایجعزاًكدَیبى هطتجظ اؾت. ّوچٌ

هحَضی زض  زّس کِ عجیؼت ّب ًكبى هی ّبی آهَظقی ػول کٌٌس. ایي یبفتِ هؤثط زض کبّف اؾتطؼ ٍ اضتقبی ؾلاهت ضٍاى زض هحیظ

 16تط، هغبلؼبتی هبًٌس ظٍاًگ ٍ ّوکبضاى زض ؾغح کلاى.زاقتِ ثبقستَاًس ًقف پیكگیطاًِ هْوی زض ؾلاهت ضٍاى  عطاحی قْطی هی

ّبی ضٍاًی قْطًٍساى  تَاًس تأثیط هؿتقین ثط ٍاکٌف ّب هی زٌّس کِ تغییطات زض هحیظ ظًسگی قْطی پؽ اظ ثحطاى ًكبى هی( 2025)

ى اًؿبى ضا زض قبلت یک ؾیؿتن پَیب ٍ تؼبهلی آٍضی قْطی ضا تحت تأثیط قطاض زّس. ایي زیسگبُ، ضاثغِ هیبى قْط ٍ ضٍا زاقتِ ثبقس ٍ تبة

 .گصاضًس عَض هساٍم ثط ؾلاهت ضٍاى اثط هی کٌس کِ زض آى، تغییطات هحیغی ٍ اختوبػی ثِ تحلیل هی

آٍضی ٍ  زّس کِ ٌَّظ یکپبضچگی ًظطی کبفی هیبى ؾِ حَظُ کلیسی هحیظ قْطی، تبة ّب، هطٍض ازثیبت ًكبى هی ثب ٍخَز ایي پیكطفت

اًس؛ ثطذی ثط هحیظ قْطی توطکع  نَضت خساگبًِ ثِ یکی اظ ایي اثؼبز پطزاذتِ ّب ثِ آهَظاى ٍخَز ًساضز. اغلت پػٍّف زاًف ؾلاهت ضٍاى

آٍضی ٍ ثطذی ثط ؾلاهت ضٍاى، ثسٍى آًکِ ضٍاثظ ؾبذتبضی ٍ هیبًدی هیبى ایي هتغیطّب ضا زض قبلت یک هسل خبهغ  اًس، ثطذی ثط تبة کطزُ

اًس ٍ قبثلیت تؼوین کبهل ثِ قطایظ  الوللی زض ثؿتطّبی فطٌّگی هتفبٍت اًدبم قسُ یبضی اظ هغبلؼبت ثیيثطضؾی کٌٌس. ّوچٌیي، ثؿ

 ( ذلانِ تحقیقلت زاذلی ٍ ذبضخی تحقیق ضا ًكبى هی زّس:1. خسٍل)اختوبػی ٍ فطٌّگی ایطاى ضا ًساضًس

 
 پیكیٌِ تحقیقبت زاذلی ٍ ذبضخی  :1خسٍل

ًام 

 خاًَادگی
 ًتیجِ تحقیق هَضَع تحقیق سال

ٍ  پَض یهؼٌَ

 ّوکبضاى
1404 

ٍ  یآٍض تبة یقیآهَظـ تلف یاثطثرك

ثط هْبضت حل هؿئلِ  یزضهبً یثبظ

 آهَظاى زاًف

ثبػث  یزضهبً یٍ ثبظ یآٍض ثط تبة یًكبى زاز آهَظـ هجتٌ ّب بفتِی

ٍ  یقٌبذت ضٍاى یحل هؿئلِ، ثْجَز ؾبظگبض ییتَاًب فیافعا

 آهَظاى قس. زاًف یا هقبثلِ یّب هْبضت تیتقَ

ٍ  خَاًوطز

 ّوکبضاى
1402 

 یآٍض ٍ تبة یاختوبػ یّب ضاثغِ هْبضت

آهَظاى زذتط  ثب ؾلاهت ضٍاى زاًف

 ییهقغغ اثتسا

ٍ ؾلاهت  یآٍض تبة ،یاختوبػ یّب هْبضت يیًكبى زاز ث حیًتب

 فیٍخَز زاضز ٍ افعا یآهَظاى ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض ضٍاى زاًف

 یدبًیؾلاهت ضٍاى ٍ کبّف هكکلات ّ یهَخت اضتقب یآٍض تبة

 .قَز یآهَظاى ه زاًف

ٍ  زّقبى

 ّوکبضاى
1401 

ثط ؾلاهت ضٍاى؛  یقْط یًقف عطاح

ضاثغِ  یچبضچَة هفَْه يییتج

ٍ ؾلاهت  یقْط ظیهح یّب تیفیک

 یثط افؿطزگ سیضٍاى ؾبکٌبى قْط ثب تأک

هبًٌس  ییّب هؤلفِ قیاظ عط یقْط ظیهح تیفیًكبى زاز ک حیًتب

ًقف  ،یکبلجس تیفیٍ ک یتؼبهلات اختوبػ ت،یؾجع، اهٌ یفضبّب

 یؾلاهت ضٍاى قْطًٍساى ٍ کبّف افؿطزگ یزض اضتقب یهؤثط

ثْجَز  یثطا یػٌَاى ضاّجطز ثِ تَاًس یه یقْط یزاضز ٍ عطاح

 .طزیؾلاهت ضٍاى هَضز اؾتفبزُ قطاض گ

 یطیًه

ی ٍ کطثبؾسّ

 ّوکبضاى

1401 

ثط تحول  یآگبّ آهَظـ شّي یاثطثرك

زض  دبىیّ نیٍ تٌظ یآٍض تبة ،یكبًیپط

اضغطاة  یّب ًكبًِ یآهَظاى زاضا زاًف

 طیفطاگ

 ،یآٍض تبة فیهَخت افعا یآگبّ ًكبى زاز آهَظـ شّي حیًتب

 یٍ اضتقب یقٌبذت ضٍاى یكبًیکبّف پط دبى،یّ نیثْجَز تٌظ

 آهَظاى قس. ؾلاهت ضٍاى زاًف

                                                           
14 Bai et al 
15 Rakow & Ibes 
16 Zhuang et al 
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 5 ...ثْجَز زض یقْط ظیهح ًقف یبثیاضظ

 

ٍ ّبفوي 

 17ّوکبضاى
2024 

ٍ ًقف  یهحلات قْط یآهبزگ یثطضؾ

 یآٍض تبة فیزض افعا یهكبضکت اختوبػ

خبهؼِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ 

Photovoice 

 تیفیٍ ک یاختوبػ ِیًكبى زاز کِ هكبضکت ؾبکٌبى، ؾطهب حیًتب

 یٍ آهبزگ یآٍض تبة یػَاهل اضتقب يیتط هحلِ اظ هْن ظیهح

 ّؿتٌس. یاختوبػ یّب خبهؼِ زض هَاخِْ ثب ثحطاى

ٍ زهپؿی 

 18ّوکبضاى
2023 

قسُ زض  ؾبذتِ ظیًقف هح یثطضؾ

 ظیزض قطا یاختوبػ یآٍض تبة یاضتقب

 ثحطاى

 یػوَه یفضبّب تیفیک ،یقْط ظیهح یًكبى زاز عطاح ّب بفتِی

 یآٍض تبة فیقْطًٍساى هَخت افعا یٍ هكبضکت اختوبػ

 .قَز یّب ه هقبثلِ ثب ثحطاى یخَاهغ ثطا تیٍ ثْجَز ظطف یاختوبػ

ٍ لیَ  

 19ّوکبضاى
2023 

هحلِ  ظیهح یّب یػگیًقف ٍ یثطضؾ

 یقٌبذت ضٍاى یآٍض تبة یزض اضتقب

 ؾبکٌبى زض زٍضاى ثحطاى

تطاکن هتؼبزل  ،یبّیپَقف گ ،یهساض بزُیًكبى زاز کِ پ حیًتب

ثط  یهثجت ٍ هؼٌبزاض طیهحلِ تأث یٍ اًؿدبم اختوبػ یقْط

 ّب زاضًس. ثحطاى یٍ کبّف آثبض هٌف یضٍاً یآٍض تبة فیافعا

ٍ پبچکَ 

 20ّوکبضاى
2022 

 تیًقف هساضؼ زض تقَ یثطضؾ

ّب ثب  کَزکبى پؽ اظ ثحطاى یآٍض تبة

ثِ هکبى، حؽ هکبى  یثط زلجؿتگ سیتأک

 یاختوبػ یّب ییٍ ثبظًوب

ػٌَاى  ثِ ،یًكبى زاز کِ هساضؼ ػلاٍُ ثط ًقف آهَظق حیًتب

 تیؾلاهت ضٍاى، تقَ یهَخت اضتقب ،یٍ اختوبػ یکیعیف یغیهح

کَزکبى ٍ ًَخَاًبى پؽ اظ  یآٍض تبة فیحؽ تؼلق ٍ افعا

 .قًَس یه یٍ اختوبػ یؼیعج یّب ثحطاى

 

ّبی هحیظ  ّب ثیبًگط آى اؾت کِ اغلت هغبلؼبت زاذلی ثِ ػَاهل فطزی ٍ آهَظقی هحسٍز قسُ ٍ ًقف ٍیػگی ثطضؾی پیكیٌِ پػٍّف

ّبی ذبضخی اگطچِ ثط  اًس. ّوچٌیي، پػٍّف زازُ آهَظاى کوتط هَضز تَخِ قطاض آٍضی زاًف قْطی ٍ کبلجسی ضا زض ؾلاهت ضٍاى ٍ تبة

ّب لعٍهبً  اًس ٍ ًتبیح آى یبفتِ اًدبم قسُ اّویت هحیظ قْطی تأکیس زاضًس، اهب ثیكتط زض ثؿتطّبی فطٌّگی ٍ اختوبػی کكَضّبی تَؾؼِ

ظهبى ًقف  نَضت ّن کِ ثِ قبثل تؼوین ثِ قطایظ اختوبػی، فطٌّگی ٍ کبلجسی قْطّبی ایطاى ًیؿت. اظ ؾَی زیگط، تبکٌَى پػٍّكی

ّبی اختوبػی ضا زض قبلت یک هسل تحلیلی ٍ هتٌبؾت ثب قطایظ ایطاى  آهَظاى پؽ اظ ثحطاى آٍضی زاًف هحیظ قْطی، ؾلاهت ضٍاى ٍ تبة

ّبی هحیظ  ثطضؾی کٌس، هكبّسُ ًكسُ اؾت. ثٌبثطایي، ذلأ پػٍّكی انلی زض ًجَز یک چبضچَة ثَهی ٍ خبهغ ثطای تجییي اثط هؤلفِ

ّبی اختوبػی اؾت. ثط ایي اؾبؼ، ًَآٍضی پػٍّف حبضط زض  آهَظاى زض قطایظ پؽ اظ ثحطاى آٍضی زاًف قْطی ثط ؾلاهت ضٍاى ٍ تبة

ّبی ؾلاهت  ثبض ًقف اثؼبز کبلجسی، اختوبػی ٍ ازضاکی هحیظ قْطی ضا زض کٌبض هؤلفِ اضائِ هسلی یکپبضچِ ًْفتِ اؾت کِ ثطای ًرؿتیي

ضیعی  قٌبذتی ٍ ثطًبهِ کٌس. ایي پػٍّف ثب تلفیق ضٍیکطزّبی ضٍاى ّبی اختوبػی ثطضؾی هی هَظاى پؽ اظ ثحطاىآ آٍضی زاًف ضٍاى ٍ تبة

ضیعاى آهَظقی ٍ هؿئَلاى حَظُ ؾلاهت فطاّن آٍضز تب اظ  گصاضاى، هسیطاى قْطی، ثطًبهِ تَاًس چبضچَثی کبضثطزی ثطای ؾیبؾت قْطی، هی

آهَظاى زض هَاخِْ  آٍضی زاًف ْطی ٍ آهَظقی، ظهیٌِ اضتقبی ؾلاهت ضٍاى ٍ افعایف تبةّبی ق عطیق عطاحی ٍ هسیطیت هٌبؾت هحیظ

 .ّبی اختوبػی ضا فطاّن ؾبظًس ثب ثحطاى

 

 رٍش شٌاسی  -3

گیطز. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ّسف انلی  قطاض هی پیوبیكی-یایي پػٍّف اظ ًظط ّسف، کبضثطزی ٍ اظ ًظط ضٍـ اخطا زض ظهطُ تحقیقبت تَنیف

ّبی اختوبػی اؾت، ایي هغبلؼِ  آهَظاى پؽ اظ ثحطاى آٍضی ٍ ؾلاهت ضٍاى زاًف پػٍّف ثطضؾی ضٍاثظ هیبى کیفیت هحیظ قْطی، تبة

کِ پػٍّف ثط ثبقس. اظ آًدب  آهَظاى هی ثِ زًجبل تحلیل ٍضؼیت هَخَز ٍ ؾٌدف ضٍاثظ ثیي هتغیطّب زض ثؿتط ٍاقؼی ظًسگی زاًف

آٍضی  گَیبى ًؿجت ثِ هحیظ ظًسگی ٍ ٍضؼیت ضٍاًی آًبى توطکع زاضز، ضٍیکطز پیوبیكی هجتٌی ثط خوغ ازضاکبت ٍ تدطثیبت پبؾد

 .ّبی هیساًی اًتربة قسُ اؾت زازُ

                                                           
17

 Hoffmann et al 
18

 Dempsey et al 
19

 Liu et al 
20 Pacheco et al 
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بت تحقیق )زّقبى ٍ ّبی پیكیي ٍ تحلیل ازثی ای اؾت کِ ثط اؾبؼ هجبًی ًظطی پػٍّف ؾبذتِ ّب، پطؾكٌبهِ هحقق اثعاض گطزآٍضی زازُ

عطاحی قسُ اؾت. ّوچٌیي ثطای افعایف ضٍایی هحتَا، اظ ( 2023،  22زهپؿی ٍ ّوکبضاى؛ 2023،  21لیَ ٍ ّوکبضاى؛ 1401ّوکبضاى، 

قٌبؾی تطثیتی ٍ قْطؾبظی اؾتفبزُ قس. پطؾكٌبهِ قبهل ؾِ ثرف انلی هتٌبظط ثب  ًظطات پٌح ًفط اظ اؾبتیس ٍ هترههبى حَظُ ضٍاى

 :ػٍّف اؾتهتغیطّبی پ

  کیفیت هحیظ قْطی 

 آهَظاى  قٌبذتی زاًف آٍضی ضٍاى تبة 

 آهَظاى  ؾلاهت ضٍاى زاًف 

عطاحی قسُ اؾت تب اهکبى ؾٌدف کوی « کبهلاً هَافقن»تب « کبهلاً هربلفن»ای لیکطت اظ  زضخِ ّبی پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ عیف پٌح گَیِ

 .ّب ٍ ازضاکبت فطاّن گطزز ًگطـ

. حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ فطهَل کَکطاى ثب ؾغح کطج هی ثبقس آهَظاى هقغغ هتَؾغِ زض قْط بهل زاًفخبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف ق

ای اًتربة قسًس تب ًوبیٌسگی  گیطی تهبزفی ذَقِ ًفط ثطآٍضز قس کِ ثِ ضٍـ ًوًَِ 250زضنس، حسٍز  5ٍ ذغبی  95%اعویٌبى 

 .هٌبؾجی اظ خبهؼِ ّسف فطاّن گطزز

ایی نَضی ٍ هحتَایی اؾتفبزُ قس ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ ًیع ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آلفبی کطًٍجبخ زض هغبلؼِ ثطای ثطضؾی ضٍایی اثعاض اظ ضٍ

 .زٌّسُ پبیبیی هغلَة اثعاض اؾت ثِ زؾت آهس ٍ ًكبى 87/0ًفط( هحبؾجِ گطزیس کِ هقساض آى ثطای کل پطؾكٌبهِ ثبلاتط اظ  30هقسهبتی )

 

 پطؾكٌبهِ یّبِ یٍ گَ طّبیهتغ یبتیػول فیتؼبض :2خسٍل

 ّای پرسشٌاهِ گَیِ تعریف عولیاتی سازُ

کیفیت هحیظ 

 قْطی

ّبی  آهَظاى اظ ٍیػگی هیعاى ازضاک زاًف

هحیغی هحل  کبلجسی، اختوبػی ٍ ظیؿت

ؾکًَت ٍ هسضؾِ کِ قبهل اهٌیت، زؾتطؾی 

ثِ فضبّبی ؾجع، کیفیت فیعیکی ٍ تؼبهلات 

 اختوبػی اؾت

 ثطذَضزاض اؾت.هحلِ هي اظ اهٌیت کبفی .1

. زض اعطاف هحل ظًسگی هي فضبّبی ؾجع هٌبؾت ٍخَز 2 

 زاضز.

 ّب ٍ هحیظ اعطاف هسضؾِ هٌبؾت اؾت. . کیفیت ؾبذتوبى3 

 . زض هحلِ هب تؼبهلات اختوبػی هثجت هیبى افطاز ٍخَز زاضز.4 

. زؾتطؾی ثِ اهکبًبت قْطی زض هحل ظًسگی هي آؾبى 5 

 .اؾت

آٍضی  تبة

قٌبذتی  ضٍاى

 آهَظاى زاًف

تَاًبیی ؾبظگبضی، هقبثلِ ٍ ثبظگكت ثِ ٍضؼیت 

ّب ٍ  عجیؼی ضٍاًی پؽ اظ هَاخِْ ثب اؾتطؼ

 ّبی اختوبػی ثحطاى

 تَاًن ذَزم ضا کٌتطل کٌن. زض قطایظ ؾرت هی .6

 گطزم. . پؽ اظ هكکلات ؾطیؼبً ثِ حبلت ػبزی ثبظهی7 

 کٌن تَاًبیی هقبثلِ ثب هكکلات ضا زاضم. . احؿبؼ هی8 

 ّبی هٌبؾت ثگیطم. تَاًن تهوین . زض قطایظ ثحطاًی هی9 

 .قَز ثِ ضاحتی ًباهیس قَم . هكکلات ثبػث ًوی10 

ؾلاهت ضٍاى 

 آهَظاى زاًف

ٍضؼیت کلی ثْعیؿتی ضٍاًی قبهل کبّف 

ّبی ّیدبًی ٍ  اضغطاة، افؿطزگی، تٌف

 احؿبؼ ضضبیت اظ ظًسگی

 هؼوَلاً احؿبؼ آضاهف ضٍاًی زاضم..11

 قَم. چبض اضغطاة ٍ ًگطاًی هی. کوتط ز12 

 . اظ ظًسگی ضٍظهطُ ذَز ضضبیت زاضم.13 

 . زض ثیكتط هَاقغ احؿبؼ قبزی ٍ اهیس زاضم.14 

 .تَاًن احؿبؾبت ذَز ضا ثِ ذَثی کٌتطل کٌن . هی15 

 

                                                           
21 Liu et al 
22 Dempsey et al 
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 7 ...ثْجَز زض یقْط ظیهح ًقف یبثیاضظ

 

اؾتفبزُ قس تب ٍضؼیت کلی ّب، اثتسا اظ آهبض تَنیفی قبهل هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض، فطاٍاًی ٍ زضنس فطاٍاًی  زض ثرف تحلیل زازُ

ّبی  زض ازاهِ، ثطای آظهَى فطضیِ.آهَظاى تَنیف گطزز آٍضی ٍ ؾلاهت ضٍاى زاًف هتغیطّبی پػٍّف قبهل کیفیت هحیظ قْطی، تبة

پػٍّف ٍ ثطضؾی ضٍاثظ هیبى هتغیطّب، اظ آظهَى ّوجؿتگی اؾپیطهي ٍ تحلیل ضگطؾیَى ذغی چٌسهتغیطُ اؾتفبزُ قس. اظ آظهَى 

عَض  ای زاقتِ ٍ فطو ًطهبل ثَزى ثِ ّب هبّیت ضتجِ ثطای ؾٌدف قست ٍ خْت ضاثغِ ثیي هتغیطّب اؾتفبزُ گطزیس، ظیطا زازُاؾپیطهي 

آٍضی ثط ؾلاهت ضٍاى  کبهل ثطقطاض ًجَز. ّوچٌیي اظ ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثطای ثطضؾی هیعاى اثطگصاضی کیفیت هحیظ قْطی ٍ تبة

ّب  اًدبم گطفت. ًتبیح حبنل اظ ایي تحلیل 26ًؿرِ   SPSSافعاض  بی آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّ کلیِ تحلیل.آهَظاى اؾتفبزُ قس زاًف

آهَظاى  آٍضی ٍ زض ًْبیت افعایف ؾلاهت ضٍاى زاًف هجٌبی اضائِ پیكٌْبزّبی کبضثطزی ثطای ثْجَز کیفیت هحیظ قْطی، اضتقبی تبة

 .ّبی اختوبػی قطاض گطفت پؽ اظ ثحطاى

 

 ِ ّابحث دربارُ یافت -4

ّبی  اثتسا تحلیل «ّبی اختوبػی آهَظاى پؽ اظ ثحطاى آٍضی ٍ ؾلاهت ضٍاى زاًف کیفیت هحیظ قْطی، تبة»ثطای اضظیبثی ٍضؼیت 

ّبی حساقل، حساکثط، هیبًگیي ٍ  ّب قبذم تَنیفی اًدبم قس تب تهَیطی کلی اظ ٍضؼیت هتغیطّبی پػٍّف ثِ زؾت آیس. ایي تحلیل

 .زّس غیط انلی ًكبى هیاًحطاف هؼیبض ضا ثطای ؾِ هت

 

 آهبض تَنیفی هتغیطّبی پػٍّف :3خسٍل

 اًحراف هعیار هیاًگیي حداکثر حداقل هتغیر

 0.63 3.74 5.00 2.10 کیفیت هحیظ قْطی

 0.61 3.69 5.00 2.05 آهَظاى قٌبذتی زاًف آٍضی ضٍاى تبة

 0.58 3.81 5.00 2.00 آهَظاى ؾلاهت ضٍاى زاًف

 

زض ٍضؼیت ًؿجتبً هغلَثی قطاض زاضز، اهب  3.81آهَظاى ثب هیبًگیي  زّس کِ ؾلاهت ضٍاى زاًف ًكبى هی ّبی تَنیفی ثطضؾی یبفتِ

ثیبًگط ٍضؼیت هتَؾظ ضٍ ثِ  3.74کیفیت هحیظ قْطی ثب هیبًگیي .ّوچٌبى تحت تأثیط قطایظ هحیغی ٍ ثحطاًی قبثل ثْجَز اؾت

ّبی قْطی  زّس کِ ظیطؾبذت ِ اؾت؛ ثب ایي حبل ایي ؾغح ًكبى هیّبی کبلجسی ٍ اختوبػی هحیظ ظًسگی ٍ هسضؾ هغلَة زض هؤلفِ

قٌبذتی ثب هیبًگیي  آٍضی ضٍاى آهَظاى زض قطایظ پؽ اظ ثحطاى ًیؿت. ّوچٌیي تبة عَض کبهل پبؾرگَی ًیبظّبی ضٍاًی زاًف ٌَّظ ثِ

ثب قطایظ زقَاض اؾت، اهب ایي ظطفیت آهَظاى ثطای ؾبظگبضی  زض ؾغحی هتَؾظ قطاض زاضز کِ حبکی اظ ظطفیت قبثل تَخِ زاًف 3.69

 .ًیبظهٌس تقَیت ّسفوٌس اظ عطیق هساذلات هحیغی ٍ آهَظقی اؾت

ّبی پػٍّف ٍ ثطضؾی ضٍاثظ هیبى هتغیطّب، اظ آظهَى ّوجؿتگی اؾپیطهي ٍ ضگطؾیَى ذغی چٌسگبًِ اؾتفبزُ  هٌظَض آظهَى فطضیِ ثِ

ّبی ًبپبضاهتطیک هٌبؾت تكریم زازُ قس. ؾغح  ًطهبل ثَزى، اؾتفبزُ اظ آظهَىّب ٍ ًتبیح آظهَى  ای زازُ قس. ثب تَخِ ثِ هبّیت ضتجِ

 .اًدبم گطفت SPSS افعاض ّب ثب ًطم زض ًظط گطفتِ قس ٍ تحلیل 0.05ّب  هؼٌبزاضی آظهَى

 

 ٍخَز زاضز. یضاثغِ هؼٌبزاض« آهَظاى ؾلاهت ضٍاى زاًف»ٍ  «یقْط ظیهح تیفیک» يیث: ِیفطض آزهَى فرضیِ اٍل:

 

 

 ًتبیح آظهَى ّوجؿتگی اؾپیطهي )فطضیِ اٍل( -4خسٍل 

 (.Sig) سطح هعٌاداری (Spearman) ضریب ّوبستگی هتغیرّا

 0.000 0.57 ىضٍا ؾلاهت ↔ یقْط ظیهح تیفیک
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 دِیًت يیآهَظاى اؾت. ا ٍ ؾلاهت ضٍاى زاًف یقْط ظیهح تیفیک يیث یزٌّسُ ضاثغِ هثجت ٍ ًؿجتبً قَ ًكبى 0.57 یّوجؿتگ تیضط

ؾلاهت ضٍاى  یثِ اضتقب تَاًس یه یقْط ظیزض هح یؾجع ٍ تؼبهلات اختوبػ یفضبّب ت،یاهٌ ،یکبلجس ظیآى اؾت کِ ثْجَز قطا بًگطیث

 کبهلاً هؼتجط اؾت. یضاثغِ اظ ًظط آهبض يیکِ ا کٌس یه سییتأ عیً 0.000 یاضآهَظاى هٌدط قَز. هؼٌبز زاًف

 ٍخَز زاضز. یضاثغِ هؼٌبزاض« آهَظاى زاًف یقٌبذت ضٍاى یآٍض تبة»ٍ  «یقْط ظیهح تیفیک» يیث آزهَى فرضیِ دٍم:

 

 ًتبیح آظهَى ّوجؿتگی اؾپیطهي )فطضیِ زٍم( -5خسٍل 

 (.Sig) سطح هعٌاداری (Spearman) ضریب ّوبستگی هتغیرّا

 0.001 0.53 آٍضی تبة ↔ یقْط ظیهح تیفیک

 

زّس کِ  آهَظاى اؾت. ایي یبفتِ ًكبى هی آٍضی زاًف هحیظ قْطی ٍ تبةثیبًگط ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض هیبى کیفیت  0.53ضطیت 

ّب کوک کٌٌس. ثٌبثطایي،  آهَظاى زض هَاخِْ ثب ثحطاى تَاًٌس ثِ افعایف تَاى ؾبظگبضی ضٍاًی زاًف ّبی قْطی ثب کیفیت ثبلاتط هی هحیظ

 .کٌس آٍضی ایفب هی گیطی تبة کٌٌسُ زض قکل هحیظ قْطی هٌبؾت ًقف تقَیت

 .ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز« آهَظاى ؾلاهت ضٍاى زاًف»ٍ « قٌبذتی آٍضی ضٍاى تبة»ثیي  ى فرضیِ سَم:آزهَ

 

 ًتبیح آظهَى ّوجؿتگی اؾپیطهي )فطضیِ ؾَم( -6خسٍل 

 هتغیرّا
 ضریب ّوبستگی

(Spearman) 
 (.Sig) سطح هعٌاداری

 0.000 0.64 ىضٍا ؾلاهت ↔ یآٍض تبة

 

کِ اظ ؾغح  یآهَظاً کِ زاًف کٌس یه بىیث دِیًت يیٍ ؾلاهت ضٍاى اؾت. ا یآٍض تبة بىیه یزٌّسُ ضاثغِ هثجت ٍ قَ ًكبى 0.64 تیضط

 تط ّؿتٌس. هقبٍم یاختوبػ یّب ثحطاى یزاضًس ٍ زض ثطاثط آثبض هٌف یؾلاهت ضٍاى ثْتط تیثطذَضزاضًس، ٍضؼ یآٍض اظ تبة یثبلاتط

ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز « آٍضی تبة»ثب ًقف هیبًدی « آهَظاى ؾلاهت ضٍاى زاًف»ٍ « کیفیت هحیظ قْطی»ثیي  آزهَى فرضیِ چْارم:

 .زاضز

 

 

 

 (چْبضم ِی)فطض یبًدیه َىیضگطؾ لیتحل حیًتب -7خسٍل 

 t Sig (β) ضریب بتا هتغیر هستقل

 0.000 4.92 0.34 کیفیت هحیظ قْطی

 0.000 5.88 0.41 آٍضی )هیبًدی( تبة

 

ّوچٌیي . (      ) زّس کِ کیفیت هحیظ قْطی تأثیط هؿتقین ٍ هؼٌبزاضی ثط ؾلاهت ضٍاى زاضز ضگطؾیَى ًكبى هیًتبیح 

ّب ثیبًگط آى اؾت کِ  ایي یبفتِ.(      )کٌس تطی زض تجییي ؾلاهت ضٍاى ایفب هی ػٌَاى هتغیط هیبًدی ًقف پطضًگ آٍضی ثِ تبة

 .قَز آهَظاى هٌتقل هی آٍضی زاًف ق تقَیت تبةثركی اظ اثط هحیظ قْطی ثط ؾلاهت ضٍاى اظ عطی

ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز « آٍضی تبة»ثب ًقف هیبًدی « آهَظاى ؾلاهت ضٍاى زاًف»ٍ « کیفیت هحیظ قْطی»ثیي  :پٌجنآزهَى فرضیِ 

 .زاضز
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 : ًتبیح ضگطؾیَى چٌسگب8ًِخسٍل 

 β t Sig هتغیر هستقل

 0.000 4.10 0.29 هؤلفِ کبلجسی

 0.000 4.78 0.33 هؤلفِ اختوبػی

 0.000 3.95 0.27 هؤلفِ ازضاکی

 

 (      ) زّس کِ ّط ؾِ هؤلفِ هحیظ قْطی اثط هؼٌبزاضی ثط ؾلاهت ضٍاى زاضًس. زض ایي هیبى، هؤلفِ اختوبػی ّب ًكبى هی یبفتِ

 .آهَظاى اؾت ؾلاهت ضٍاى زاًفثیكتطیي تأثیط ضا زاضز کِ ثیبًگط اّویت تؼبهلات اختوبػی، حؽ تؼلق ٍ ضٍاثظ هحلی زض اضتقبی 

 ( قبذم ّبی ثطاظـ هسل تحقق آٍضزُ قسُ اؾت:9زض خسٍل قوبضُ )

 

 ّبی ثطاظـ هسل : قبذم9خسٍل 

 هقدار شاخص

R² 0.65 
Adjusted R² 0.63 

F 98.72 
Sig 0.000 

Durbin-Watson 1.91 

 

آهَظاى ضا تجییي کٌس کِ ثیبًگط  تغییطات ؾلاهت ضٍاى زاًفزضنس اظ  65زّس کِ هسل پػٍّف قبزض اؾت  ًكبى هی 0.65ضطیت تؼییي 

-Durbin کٌس کِ هسل اظ ًظط آهبضی هؼتجط اؾت. ّوچٌیي هقساض ًیع تأییس هی F قسضت تجییٌی هٌبؾت هسل اؾت. هؼٌبزاضی آظهَى

Watson  زٌّسُ ػسم ٍخَز ذَزّوجؿتگی زض ذغبّب ٍ ثطاظـ هٌبؾت هسل اؾت ًكبى. 

آهَظاى زاضای ضٍاثظ هؼٌبزاض ٍ  آٍضی ٍ ؾلاهت ضٍاى زاًف زّس کِ کیفیت هحیظ قْطی، تبة ٍّف ًكبى هیعَض کلی ًتبیح پػ ثِ

آٍضی ًیع ًقف  گصاضز، ثلکِ اظ عطیق تقَیت تبة عَض هؿتقین ثط ؾلاهت ضٍاى اثط هی تٌْب ثِ تٌیسُ ّؿتٌس. کیفیت هحیظ قْطی ًِ زضّن

قٌبذتی ضا زض تحلیل ؾلاهت ضٍاى  اّویت ًگبُ تطکیجی ثِ ػَاهل هحیغی ٍ ضٍاى ّب کٌس. ایي یبفتِ غیطهؿتقین ٍ هیبًدی ایفب هی

 .ؾبظز ّبی اختوبػی ثطخؿتِ هی آهَظاى پؽ اظ ثحطاى زاًف

 

 ٍ پیشٌْادات ًتیجِ گیری -5

هؼٌبزاض ٍ  آهَظاى زاضای ضٍاثظ قٌبذتی ٍ ؾلاهت ضٍاى زاًف آٍضی ضٍاى ّبی ایي پػٍّف ًكبى زاز کِ کیفیت هحیظ قْطی، تبة یبفتِ

ّبی اختوبػی ایفب  آهَظاى پؽ اظ ثحطاى گیطی ٍضؼیت ضٍاًی زاًف ای زض قکل کٌٌسُ ای ّؿتٌس ٍ هحیظ قْطی ًقف تؼییي تٌیسُ زضّن

عَض هؿتقین ثط ؾلاهت ضٍاى اثطگصاض اؾت، ثلکِ اظ  تٌْب ثِ ّبی آهبضی ثیبًگط آى اؾت کِ کیفیت هحیظ قْطی ًِ کٌس. ًتبیح آظهَى هی

زّس  آهَظاى زاضز. ایي هَضَع ًكبى هی قٌبذتی ًیع ًقف هیبًدی ٍ تقَیتی زض ثْجَز ٍضؼیت ضٍاًی زاًف آٍضی ضٍاى ت تبةعطیق تقَی

-یآهَظاى نطفبً یک پسیسُ فطزی ًیؿت، ثلکِ هحهَل تؼبهل پیچیسُ هیبى فطز، هحیظ ٍ ؾبذتبضّبی اختوبػ کِ ؾلاهت ضٍاى زاًف

 .اؾت قْطی

ای زض اضتقبی ؾلاهت ضٍاى  ٍیػُ هؤلفِ اختوبػی، ًقف ثطخؿتِ ّبی هرتلف هحیظ قْطی، ثِ ز کِ هؤلفِتط ًتبیح ًكبى زا تحلیل زقیق

زاضًس. ٍخَز تؼبهلات اختوبػی هثجت، حؽ تؼلق ثِ هحلِ، اهٌیت هحیغی ٍ زؾتطؾی ثِ فضبّبی ػوَهی هٌبؾت، اظ خولِ ػَاهلی 

ّبی اختوبػی کوک کٌٌس. زض ایي هیبى،  ّبی ًبقی اظ ثحطاى تٌفگیطی احؿبؼ آضاهف ضٍاًی ٍ کبّف  تَاًٌس ثِ قکل ّؿتٌس کِ هی

آهَظاى ایفب  ػٌَاى یک ظطفیت زضًٍی، ًقف هْوی زض تؼسیل اثطات هٌفی هحیظ ٍ افعایف تَاى ؾبظگبضی زاًف قٌبذتی ثِ آٍضی ضٍاى تبة
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ی زض هَاخِْ ثب قطایظ زقَاض ًكبى تط ّبی ضٍاًی هثجت آٍضی ثبلاتط، ٍاکٌف آهَظاى زاضای تبة ای کِ زاًف گًَِ کٌس؛ ثِ هی

ػول کٌس ٍ اظ  حوبیتی اختوبػی-یػٌَاى یک ظیطؾبذت ضٍاً تَاًس ثِ ّب ًكبى زاز کِ هحیظ قْطی هٌبؾت هی ّوچٌیي یبفتِ.زٌّس هی

زض ّبی هحیغی، افعایف اهٌیت ازضاکی ٍ تقَیت ضٍاثظ اختوبػی، ظهیٌِ اضتقبی ؾلاهت ضٍاى ضا فطاّن ؾبظز.  عطیق کبّف اؾتطؼ

ّبی اختوبػی ضا  آهَظاى ضا افعایف زازُ ٍ اثطات هٌفی ثحطاى پصیطی ضٍاًی زاًف تَاًس آؾیت هقبثل، ضؼف زض کیفیت هحیظ قْطی هی

 .ّبی هطتجظ ثب ؾلاهت ضٍاى تأکیس زاضز گصاضی تكسیس کٌس. ایي ًتبیح ثط اّویت ًگبُ پیكگیطاًِ زض عطاحی قْطی ٍ ؾیبؾت

زّس کِ ضٍیکطزّبی ؾٌتی کِ ؾلاهت ضٍاى ضا نطفبً زض چبضچَة هساذلات فطزی ٍ آهَظقی  ف ًكبى هیّبی پػٍّ زض ؾغح کلاى، یبفتِ

کٌٌس، ثطای قطایظ کًٌَی کبفی ًیؿتٌس. زض ٍاقغ، ًتبیح ایي تحقیق ثط ضطٍضت گصاض ثِ ضٍیکطزّبی اکَلَغیک ٍ چٌسؾغحی  تجییي هی

ّبی فطزی ٍ اختوبػی هَضز تَخِ قطاض گیطز. چٌیي  کلیسی زض کٌبض ٍیػگیػٌَاى یکی اظ ػَاهل  تأکیس زاضز کِ زض آى، هحیظ قْطی ثِ

اظ هٌظط کبضثطزی، ایي پػٍّف ًكبى .آهَظاى هٌدط قَز تطی زض حَظُ ؾلاهت ضٍاى زاًف ّبی خبهغ تَاًس ثِ عطاحی ؾیبؾت ًگبّی هی

آهَظاى  ظهبى ثِ اضتقبی ؾلاهت ضٍاى زاًف ّن عَض تَاًس ثِ قٌبذتی هی آٍضی ضٍاى زّس کِ ثْجَز کیفیت هحیظ قْطی ٍ تقَیت تبة هی

قٌبذتی ثسٍى تَخِ ثِ ثؿتط هحیغی، اثطگصاضی هحسٍزی ذَاٌّس زاقت. زض  کوک کٌس. ثٌبثطایي، هساذلات نطفبً آهَظقی یب ضٍاى

آهَظاى زاقتِ  فتَاًس ثیكتطیي اثطثركی ضا زض ثْجَز ٍضؼیت ضٍاًی زاً قٌبذتی هی ّبی قْطی، آهَظقی ٍ ضٍاى هقبثل، تطکیت ؾیبؾت

 :گطزز ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف، پیكٌْبزات کبضثطزی ظیط اضائِ هی.ثبقس

ّب، تَؾؼِ فضبّبی ؾجع، افعایف زؾتطؾی ثِ اهکبًبت قْطی ٍ ثْجَز کیفیت  اضتقبی اهٌیت هحلِ: ثْجَز کیفیت هحیظ قْطی

 .آهَظاى کبلجسی هحیظ ظًسگی زاًف

ای، هسیطیت اؾتطؼ ٍ  ّبی هقبثلِ ّبی آهَظقی هجتٌی ثط هْبضت عطاحی ٍ اخطای ثطًبهِ: آهَظاى زاًفقٌبذتی  آٍضی ضٍاى تقَیت تبة

 .آگبّی زض هساضؼ آهَظـ شّي

هحَض ثطای تقَیت حؽ تؼلق اختوبػی ٍ کبّف اًعٍای  ایدبز فضبّبی ػوَهی اهي ٍ تؼبهل: تَؾؼِ فضبّبی اختوبػی حوبیتی

 .آهَظاى ضٍاًی زاًف

–ّبی آهَظقی ٍپطٍضـ ثطای عطاحی هحیظ ّوکبضی هیبى ًْبزّبی قْطی ٍ آهَظـ: ّبی قْطی ٍ آهَظقی ؾیبؾتؾبظی  یکپبضچِ

 .ضٍاى ؾلاهت حبهی هحلی

 .ضیعی قْطی ٍ تَؾؼِ هحلات آهَظاى زض ثطًبهِ لحبػ کطزى ًیبظّبی ضٍاًی زاًف:تَخِ ثِ عطاحی قْطی زٍؾتساض کَزک ٍ ًَخَاى

 ثط توطکع ثب اختوبػی ّبی ثحطاى اظ زیسُ آؾیت هٌبعق زض اختوبػی-یاضائِ ذسهبت ضٍاً: اظ ثحطاىای پؽ  ّبی هساذلِ اخطای ثطًبهِ

 .هحیغی حوبیت ٍ آٍضی تبة تقَیت

ّبی فطٌّگی ٍ اختوبػی ثطای  ّبی هكبثِ زض ؾبیط قْطّب ٍ ثب زض ًظط گطفتي تفبٍت تَؾؼِ پػٍّف: اًدبم هغبلؼبت ثَهی ثیكتط

 .پصیطی ثْتط ًتبیح تؼوین
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Abstract 
In recent years, the increasing complexity of social crises has shifted researchers’ attention from 

purely individual-based approaches to mental health toward the role of environmental and 

contextual factors, particularly the urban environment. In this regard, urban environmental quality is 

recognized as a key determinant of students’ mental health and psychological resilience, playing a 

crucial role in their adaptation after experiencing social crises. The aim of this study is to evaluate 

the role of the urban environment in improving mental health and resilience among students 

following social crises.This research is applied in terms of purpose and descriptive-survey in terms 

of methodology. The statistical population consisted of secondary school students, from which 250 

participants were selected using cluster random sampling. Data were collected through a researcher-

made questionnaire, whose validity was confirmed via content validity and reliability through 

Cronbach’s alpha (0.87). For data analysis, descriptive statistics, Spearman correlation, and multiple 

linear regression were conducted using SPSS version 26.The findings revealed a positive and 

significant relationship between urban environmental quality, psychological resilience, and 

students’ mental health. Regression results further indicated that urban environmental quality has 

both a direct effect and an indirect effect (through resilience) on students’ mental health. Among the 

components, the social dimension of the urban environment had the strongest explanatory power for 

mental health. Overall, the proposed model explained a considerable proportion of variance in 

students’ mental health.The study concludes that improving urban environmental quality, along 

with strengthening psychological resilience, can serve as an effective strategy for enhancing 

students’ mental health after social crises. 

Keywords: Urban Environment; Mental Health; Psychological Resilience; Secondary School Students;  

Social Crises; Urban Planning    

 

Introduction 

The increasing frequency and complexity of social crises have drawn significant scholarly attention 

to the factors influencing students' mental health and psychological resilience. While previous 

studies have predominantly emphasized individual psychological characteristics, recent 

interdisciplinary research highlights the importance of environmental and contextual determinants, 
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particularly the quality of the urban environment. Urban environments provide not only the physical 

setting for everyday life but also shape social interactions, perceptions of safety, access to public 

facilities, and opportunities for psychological recovery. Consequently, urban environmental quality 

has emerged as an essential determinant of mental well-being, especially among adolescents who 

are highly sensitive to environmental stressors. 

Following social crises, students often experience anxiety, emotional instability, and psychological 

distress. Their ability to recover from such adverse experiences largely depends on both internal 

psychological capacities and external environmental support. Psychological resilience represents the 

ability to adapt positively and recover from stressful events, while supportive urban environments 

may strengthen this adaptive capacity. Despite growing evidence regarding the individual effects of 

urban environment and resilience on mental health, limited research has simultaneously examined 

their structural relationships, particularly within the socio-cultural context of Iran. 

Accordingly, the present study aimed to evaluate the role of urban environmental quality in 

improving students' mental health after social crises while examining the mediating role of 

psychological resilience. 

 

Methods 

This study adopted an applied research design using a descriptive-survey methodology. The 

statistical population consisted of secondary school students in Karaj, Iran. Based on Cochran's 

sampling formula, a sample of 250 students was selected using cluster random sampling. 

Data were collected using a researcher-developed questionnaire designed according to previous 

theoretical and empirical studies. The questionnaire measured three major constructs: urban 

environmental quality, psychological resilience, and students' mental health. Urban environmental 

quality included physical, social, and perceptual dimensions such as neighborhood safety, 

accessibility to green spaces, environmental quality, and social interactions. Responses were 

recorded on a five-point Likert scale ranging from "strongly disagree" to "strongly agree." 

Content validity was confirmed by a panel of academic experts in urban planning and educational 

psychology. Reliability analysis demonstrated satisfactory internal consistency with an overall 

Cronbach's alpha coefficient of 0.87. Data analysis was performed using SPSS version 26. 

Descriptive statistics were first calculated, followed by Spearman correlation analysis and multiple 

linear regression to examine the proposed relationships among variables. Because the data did not 

fully satisfy the assumption of normality, non-parametric statistical techniques were employed. 

 

Results 

The descriptive findings indicated that students reported relatively favorable levels of mental health 

(Mean = 3.81), urban environmental quality (Mean = 3.74), and psychological resilience (Mean = 

3.69). However, these values also suggest considerable room for improvement through urban and 

educational interventions. 

Spearman correlation analysis demonstrated statistically significant positive relationships among all 

major variables. Urban environmental quality showed a significant positive correlation with 

students' mental health (r = 0.57, p < 0.001). Likewise, urban environmental quality was positively 

associated with psychological resilience (r = 0.53, p = 0.001). Furthermore, psychological resilience 

exhibited the strongest correlation with mental health (r = 0.64, p < 0.001). 

Multiple regression analysis further revealed that urban environmental quality exerted both direct 

and indirect effects on students' mental health through psychological resilience. The standardized 

regression coefficient for urban environmental quality was β = 0.34, whereas psychological 

resilience demonstrated a stronger effect (β = 0.41), confirming its mediating role within the 

proposed conceptual framework. 

Among the components of urban environmental quality, the social dimension—including 

neighborhood relationships, social participation, and sense of belonging—showed the greatest 
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influence on students' mental health. Model evaluation indicated satisfactory explanatory power (R² 

= 0.65; Adjusted R² = 0.63), suggesting that approximately 65% of the variance in students' mental 

health could be explained by the combined effects of urban environmental quality and 

psychological resilience. 

 

Discussion and Conclusion 

The findings support the growing body of literature emphasizing the multidimensional nature of 

mental health and the importance of integrating environmental and psychological perspectives. 

Rather than being determined solely by individual characteristics, students' mental health is 

substantially influenced by the interaction between urban environments and personal adaptive 

capacities. 

The significant mediating role of psychological resilience suggests that improvements in urban 

environmental quality not only directly enhance mental well-being but also strengthen students' 

capacity to cope with future social crises. Safe neighborhoods, accessible green spaces, supportive 

social environments, and high-quality educational surroundings create favorable conditions for 

developing resilience and reducing psychological vulnerability. 

The prominence of the social dimension of the urban environment further emphasizes the 

importance of strengthening social cohesion, neighborhood trust, and community participation in 

urban planning policies. These findings provide valuable implications for urban planners, 

educational authorities, mental health professionals, and policymakers seeking to establish resilient 

educational environments capable of supporting adolescents during and after periods of social 

instability. 

Overall, this study proposes an integrated conceptual framework linking urban environmental 

quality, psychological resilience, and students' mental health. The findings highlight that 

interdisciplinary collaboration between urban planning, educational systems, and mental health 

services can substantially improve adolescents' psychological well-being in post-crisis contexts. 
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