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 کیفیت زندگی در شهرهای کوچک اندام هایشاخصرزیابی ا

 )مطالعه موردی: شهر دنا(
 

 31/01/0131 تاریخ پذیرش:                 10/10/0131تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

اخير مطالعات کيفيت زندگي در  هايسالدر  .است بوده انسان مطلوب، همواره آرزويکيفيت زندگي داشتن 

است. در  قرارگرفتهو پژوهش  بررسي مورداز سوي اندیشمندان علوم شهري  توجهيقابل طوربهشهري  هايمحيط

مفهومي براي نشان دادن چگونگي برآورده شدن نيازهاي  و کيفيت زندگي را یک اصطلاح کلي توانميتعریفي کلي 

مختلف زندگي دانست. هدف  ابعاد ازها ياري براي ادراک رضایت و عدم رضایت افراد و گروهمع چنينهمانساني و 

 ؛است دناشهر  ذهني از دیدگاه ساکنان هايشاخصاصلي این پژوهش ارزیابي کيفيت زندگي شهري با استفاده از 

براي بررسي پایایي  .دست آمدبه نفر 183 حجم نمونه با توجه به جمعيت شهر و با استفاده از فرمول کوکرانبنابراین 

ي و ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفاي کرونباخ برا آزمون پيشابزار تحقيق نيز از روش انجام 

ابزار پرسشنامه  قبولقابلدهندۀ پایایي مناسب و محاسبه شد که نشان 030/1 برابرهاي پرسشنامه مجموع شاخص

                                                           
 .استادیار جغرافيا وبرنامه ریزي شهري دانشگاه اصفهان -0

  E-mail: a.khanaghaei 999@gmail.com           ریزي شهري دانشگاه اصفهان. برنامه کارشناس ارشد جغرافيا و -3

 .کارشناس ارشد جغرافيا وبرنامه ریزي شهري دانشگاه اصفهان -1

   

      دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهر   

      پژوهشی فضای جغرافیایی-ی علمیفصلنامه

 55 یدهم، شمارهشانزسال 

 78-901، صفحات 9315 پاییز
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متغيرهاي سلامت اقتصادي، سلامت رواني، سلامت محيطي، سلامت جسماني،  هک داداست. نتایج پژوهش نشان 

 نیترشيب 006/1و  311/1، 301/1، 334/1، 161/1، 433/1ترتيب با ميزان به ونقلحملسلامت اجتماعي و بعد 

 اند.تأثيرات را در بالا رفتن ميزان کيفيت زندگي در سطح شهرستان دنا داشته

 .دناذهني، تحليل مسير، شهر  هايشاخصندگي، : کيفيت زهاکلیدواژه

 

 مقدمه

( بود و از غيرهگرایي و ي اول قرن بيستم تحت تأثير مباحث صرف علمي )خردگرایي، اثباتریزي در نيمهاگر برنامه

ي هاي اجتماعي، سياسي و کيفتر متأثر از مفاهيم و نظریهي دوم قرن بيستم بيشپذیرفت، در نيمهها تأثير ميآن

 دههاز  3زندگي کيفيت (.8: 0183)کوکبي و همکاران،  بوده است (غيرهپذیري، دموکراسي و ، تأویلیينسبت گرا)

رشد و  که یدگرد علوم اجتماعي تبدیل شد، زیرا در این دهه مشخص علاقهبه یکي از موضوعات مورد  0361

مطالعات علمي نشان  .(338 :3118 ،4داس) شوداقتصادي لزوماً منجر به بهبود زندگي مردم یک کشور نمي توسعه

 جهتهمهم سو و  يانقطهتا  خطي نيست؛ این دو يارابطهاند که رابطه بين پيشرفت اقتصادي و کيفيت زندگي، داده

)خوارزمي،  دباش شده فراهماي است که حداقل شرایط مطلوب مادي براي زیست انسان کنند و آن نقطهحرکت مي

هاي مطلوب، همواره آرزوي بشر بوده و هست. در ابتدا این آرزو به بهبود وضعيت کيفيت زندگيداشتن  (.8: 0181

هاي وسيعي ظاهري افراد از قبيل ميزان درآمد، تحصيلات، سلامتي جسمي و مسکن محدود بود ولي اکنون به طيف

هاي مربوط به کيفيت زندگي، در بحث(. 3: 0183مختاري و نظري، ) شودمتغيرهاي کيفي و ذهني توجه مي جمله از

از کيفيت زندگي، یکي از  ينگران (013: 3113 ،6کرامر) تنها زیستن مهم نيست، بلکه کيفيت آن داراي اهميت است

نظریه کيفيت زندگي، ترویج و توسعه مفاهيم  واقع در (.03: 3111 ،0پاسيون) جامعه معاصر است يهامشخصه

از لحاظ  (.318: 8،3114پارکر) فراهم شود هاآنهاي زیستي براي ین شيوهکيفيت محيط زندگي مردم است تا بهتر

 گرفته نشأتاجتماعي  هايشاخصرضایت از کيفيت زندگي از جنبش  گيرياندازهبراي  هاتلاشتاریخي اولين 

ي شهري نظارت بر کيفيت زندگ منظور به( در پژوهشي که 3110) 01سانتوس و مارتينز .(30: 0303 ،3بایدرمن) است

                                                           
4- Life quality 

5- Das 

6- Cramer   

 7- Pacione 

 8- Parker 

 9- Biderman 

10- Santos & Martins 
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شرایط  -3جامعه  -0 :اندکردهجنبه را تعریف  3، براي کيفيت زندگي شهري انددادهدر شهر پورتو انجام 

 00بولاک و ساسي .(308: 3110 ،و مارتينز سانتوس) شرایط اقتصادي -3شرایط کالاهاي اجتماعي  -1 زیستمحيط

 تر و اینترنت باعث افزایش کيفيت زندگي شده استدر پژوهشي به این نتيجه رسيدند که استفاده از کامپيو (3113)

از اطلاعات را براي  ارزشي بامنبع  تواندميکه مطالعات زماني  داردمي اظهار 03هاروي .(43: 3113 وساسي، بولاک)

سنجش کيفيت زندگي ارائه دهد که بيانگر واقعيت کيفيت زندگي افراد باشد چون به گمان وي، کيفيت زندگي و 

 (.3: 0330 هاروي،) یابدميزماني تکامل  هايدورهنسان در نيازهاي ا

ساکنان بافت قدیم شهر آران و بيدگل از  منديرضایت( در تحقيقي به سنجش ميزان 0130) شاطریان و همکاران

مختلف ميزان رضایتمندي  هايبخشاین نتيجه رسيدند که در بين  به و اندپرداختهکيفيت زندگي  هايشاخص

بوده و شاخص اقتصادي، خدماتي، کالبدي  هابخشسایر تر از اجتماعي بيش هايشاخصفت قدیم شهر در ساکنان با

 .قرار دارند بعدازآن

یج انت .اندپرداخته آبادیافت( در پژوهش خود به ارزیابي کيفيت زندگي شهري در محله 0131) قاليباف و همکاران 

که در مناطق تهران با توجه به این آبادیافتان ساکن در محله شهروند کلي طوربهکه  دهدمياین تحقيق نشان 

رضواني و  ندگي در سطح پایيني قرار دارند.، به لحاظ برخورداري از کيفيت زانداستقراریافتهتهران  ايحاشيه

 .قراردادند بررسي موردي شهري در شهر نورآباد را کيفيت زندگ هايشاخص( توسعه و سنجش 0183) همکاران

 کهدرحاليدرصد در حالت محروميت قرار دارند  0/11درصد خانوارها در حالت بهزیستي و  34ایج نشان داد که نت

 .اندقرارگرفتهدرصد در حالت انطباق  3/31در حالت ناهماهنگي و  هاآندرصد  3/33

رعایت نکردن حقوق خشونت، پرخاشگري،  مانند هاي رفتاري در جوامع شهري،بسياري از ناهنجاريکه به این نظر

در کيفيت فضاهاي سکونتي و  دارد هاي تاریخي، فرهنگي و اقتصاديریشه چه قانون گرعدم توجه به و  دیگران

هاي گفت نگراني از کيفيت زندگي شهري یکي از ویژگي توانيم و (03 :0181کاري آنان نهفته است )رهنمایي، 

ش غيرقابل کتمان شهرها در توليد، رشد و توسعه پایدار ملي، با توجه به نق .(03 :3111 پاسيون،) جوامع است

شهري بر کسي پوشيده نيست. لذا با آگاهي از این مهم، در  يهاگاهسکونتن اضرورت افزایش کيفيت زندگي ساکن

ها و ابعاد مختلف به روش از جنبه دناگردد تا سطح کيفيت زندگي شهروندان شهر پژوهش حاضر تلاش مي

و ارزیابي  موردسنجش، ه استدیگردگردآوري  شنامههني و به وسيله اطلاعاتي که با استفاده از ابزار پرسبهزیستي ذ

 قرار گيرد.
 

                                                           
11- Bullock & Susie  

12- Harvey 
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 مبانی نظری

هدف اجتماعي  تریناصليعنوان جانشيني براي رفاه مادي، به بدون شک در طول سه دهه اخير، کيفيت زندگي، به

و ( به معني چيزي و چه Qualواژه کيفيت در لاتين ) (.313: 01،1331اسميت) است شدهتبدیلکشورهاي مختلف 

(Qol)  به مفهوم چگونگي آمده( وQuality ) يهاتفاوت رندهيبرگ دراز منظر واژگاني به معني چگونگي زندگي و 

یک، فينو"(. بر طبق گفته 31 :0184زنگنه،  )کرد و متفاوت با دیگران است آن است که براي هر فرد، ویژه و یگانه

، کيفيت زندگي مفهوم اجتماعي است و خود معنایي واقعي ندارد بلکه صرفاً افراد به آن معنا "(0336ناگلير و برون )

 محققان بر این باورند که اصطلاح کيفيت زندگي، مانند مفهوم توسعه. (336 :0333، 03کلادوس و دوآن) بخشنديم

و از  شوديمپنداشتي از چگونگي گذران فرد مطرح  عنوانبهدي کيفيت زندگي فر سوکیمبهم است. از  يااندازهتا 

 اندعبارت هاتيموقعو  اندمشخصمختلف حول عاملي  يهامکانزندگي در  يهاتيموقع رندهيبرگ در تريکلبعدي 

دگي ، کيفيت زن(0383) 06به گفته کالمن (.300: 04،3114پال و کومار) از محيط پيراموني و یا فرهنگ در جامعه معين

بيانگر وضعيت  نوعيبهکيفيت زندگي،  به مفهوم گستردگي و انبساط آرزوست که ریشه در تجارب زندگي دارد.

( معتقد است که کيفيت 0384) 08وینستد .(0343 :0383 ،00روبک) باشدميافراد ساکن در یک کشور یا منطقه 

و رضایت فرد با عواملي که بر رفاه زندگي مفهومي بسيار ذهني و شخصي است که معمولاً بر پایه خوشحالي 

. به عقيده او، کيفيت زندگي مشتمل بر رضایت از شوديمبنا  نهديماجتماعي، رواني، جسمي و عملکردي وي تأثير 

تصادي و اکولوژیکي است. فيليپس در تعریفي جامع، کيفيت قزندگي در تصور از خود و فاکتورهاي اجتماعي و ا

يم بر درعيني و ذهني را  يهامؤلفهکه سطح فردي آن  دهديمقرار  يبررس موردجمعي  زندگي را در ابعاد فردي و

 ب آن، بدین منظور است که مردمقلذا هدف غایي مطالعه کيفيت زندگي و کاربرد متعا .(333: 3116 ،03فيليپس)گيرد 

هم  بخشلذتگي علاوه بر هدفمندي که این زندطوري مطلوب را داشته باشند، به تيفيباک يزندگاز  يمندبهرهتوان 

 (.03: 3113، 31همکاران)آلن و  باشد

آن براي شکوفایي و ارتقاي  ریناپذیيجداسلامت جسماني و رواني، یکي از ارکان اصلي توسعه پایدار و بخش 

 نهيزم حرکت و اقدام در ازينشيپوضعيت زندگي است، به عبارت دیگر حفظ و ارتقاي سطح سلامت، 

                                                           
 13- Schemit 

14- Collados & duane 

 15- Pal & Kumar 

 16- Kalman 

 17- Roback  
 18- Winsted 

 19- Philips 

 20- Allen  et al 
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خواهد بود که  برخورداراقتصادي و اجتماعي است. هر جامعه زماني از پویایي و نشاط لازم  يهايزیربرنامه

(. بعد اجتماعي 31: 0188)حریرچي و همکاران،  دشون برخوردارشهروندان آن از سلامت جسماني و رواني مطلوب 

اجتماعي دارد.  اًاحساسات اساس بر يتوجهقابلعوامل کليدي در شکل دادن کيفيت زندگي است که تأثير  ازجمله

فيت عيني و ذهني کي يهاشاخصآن تلفيقي از  يهاشاخصو  رديگيمقرار  سنجش مورداین بعد در سطح ميانه 

متقابل با  درکنشگيرد، يم بر درو عناصر مختلفي را  باشديم يچندبعدن که ازندگي است. کيفيت زندگي ساکن

 آن، یک فعاليت يهاشاخصکيفيت محيط شهري و  يهادهیاسعۀ همزمان بنابراین تو؛ محيط زندگي قرار دارد

 يهاشهیرضمن داشتن  ،شهريرفتاري در جوامع  يهايناهنجار، زیرا بسياري از (86: 3111، 30برون) هدفمند است

 (.03: 0181نهفته است )رهنمایي،  تاریخي، فرهنگي و اقتصادي در کيفيت فضاهاي سکونتي و کاري آنان
 

 هاروشد و موا

و آوري اطلاعات جمع. است« تحليلي-توصيفي» و از نظر روش مطالعه، «کاربردي» پژوهش حاضر از لحاظ هدف

در این پژوهش،  استفاده موردپرسشنامه . انجام پذیرفته است(« پرسشنامه) اسنادي و پيمایشي»به دو صورت  هاداده

در زندگي  تيفيباکمرتبط در رابطه  ابتدا منابع .است 33بهداشتپرسشنامه تعدیل یافته کيفيت زندگي سازمان جهاني 

د، تعيين گردد و نقرار گير توجه موردباید  باره نیا درهایي که ها و شاخصقرار گرفت تا روش يموردبررس دنا شهر

 .(0)جدول  ندشد انتخاب دناشهر تبيين هدف و تعيين سطح زندگي در  بر هاي اثر محور مبتنيشاخص تینها در

هاي معرف کيفيت زندگي از براي هریک از شاخص شدهيگردآوربه منظور سنجش و ارزیابي تحليلي اطلاعات 

در این روش اثر مستقيم متغيرهاي تأثيرگذار بر کيفيت زندگي از طریق رگرسيون  آزمون تحليل مسير استفاده گردید.

شاخص تأثيرگذار از طریق همبستگي پيرسون  است. سپس ضرایب همبستگي متغيرهاي فوق با آمدهدستبه توأم

کم کردن ميزان اثرات مستقيم از ميزان همبستگي )به روش تجزیۀ همبستگي  تینها در محاسبه گردیده است.

گيري ميزان چند هم خطي . لازم به توضيح است که براي اندازهاست شدهمحاسبهمستقيم پيرسون( مقدار اثرات غير

ابتدا  (.83: 33،0331ویليامز) است شده استفاده 31(VIF) انسیوارروش معمول فاکتور تورم در متغيرهاي مستقل از 

 هاآن يهایي که ميزان خطاي آلفامتغيرهاي شاخص کيفيت زندگي وارد مدل رگرسيون خطي شدند، سپس گویه

همبستگي این  تینها در. باشند؛ انتخاب شدندمتغيرهایي که داراي تأثير مستقيم مي عنوانبهبودند  14/1از  ترکم

                                                           
 21- Brown 

22- WhoqoL_Bref 
23-Variance Inflation Factor 

 24- Williams 
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متغيرها از طریق همبستگي پيرسون سنجيده شد. در این ميان متغير وابسته رضایت از سلامت محيطي، سلامت 

 تینها درعمومي و  ونقلحملجسماني، سلامت رواني، سلامت اجتماعي، رضایت از وضعيت اقتصادي، رضایت از 

 ههایي کاز طریق همبستگي پيرسون ميزان همبستگي شاخص رضایت از کيفيت زندگي شهرستان دنا بودند. سپس

 ،از طریق کم کردن ميزان همبستگي پيرسون از تأثير مستقيم تینها و درشد  باشند، سنجيدهداراي تأثير مستقيم مي

 و عدم امکان  مورد مطالعهبه گستردگي محدوده  توجه با. شودآورده مي دستبه ميرمستقيغميزان تأثيرات 

حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران )حافظ نيا، گيري شد. وري اطلاعات از تمام جامعه آماري، اقدام به نمونهآجمع

افزایش سطح اطمينان  منظوربهنفر برآورد گردید که  183 ( با فرض وجود حداکثر ناهمگني برابر با060: 0183

 گرفتهانجامگيري تصادفي ساده در شهر دنا ش نمونهگيري نيز به رونفر افزایش یافت. فرآیند نمونه 131پژوهش به 

)ارزش  (، کم0 )ارزش خيلي کم»اي ليکرت ها با استفاده از طيف پنج گزینهدهي شاخصبندي و ارزشطبقه است.

از طریق  شدهگردآوريهاي داده صورت گرفته است. («4)ارزش  زیاد( و خيلي3 )ارزش (، زیاد1 )ارزش (، متوسط3

اي افزار رایانهدر محيط نرمو همبستگي پيرسون  هاي تحليل آماري چون تحليل مسيره با استفاده از روشمناشپرس

SPSS مورد تحليل و بررسي قرار گرفت. 
 

 مطالعه محدودۀ مورد

است. جمعيت شهر دنا بر اساس  شدهواقعغربي ایران و بویراحمد، در جنوب کهکيلویهاستان  شهرهايدنا یکي از 

 ودرجه  13 ر این شهر ساکن هستند. شهر دنا درخانوار د 03843نفر بوده و  43131معادل  0131ري سال سرشما

. این باشدميهوایي سرد است و داراي آب و قرارگرفتهعرض شمالي  دقيقه 10درجه و  08و طول شرقي  دقيقه 40

 ،و بویراحمد کهکيلویه)استانداري  باشدميدهستان  3بخش و  0مساحت و شامل  کيلومترمربع 0010شهر داراي 

0131) . 
 

 

 بحث ها و یافته

رضایت از سلامت محيطي، سلامت جسماني، سلامت رواني، سلامت اجتماعي،  ،متغيرهاي وابسته در این پژوهش

رضایت از کيفيت زندگي شهرستان دنا  تینها درعمومي و  ونقلحملرضایت از وضعيت اقتصادي، رضایت از 

هاي پرسشنامه ارزیابي روایي ابزار پرسشنامه از روش ارزیابي صوري استفاده شد و روایي گویه رمنظوبه است.

گرفت. براي بررسي پایایي ابزار مورد تأیيد قرار  اصفهان دانشگاه علميتاهيتوسط تعدادي از کارشناسان و اعضاي 

. ضریب آلفاي کرونباخ براي مجموع و ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد آزمونپيشتحقيق نيز از روش انجام 
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ابزار  قبول قابلدهندۀ پایایي مناسب و  که نشان ؛(3)جدول  محاسبه شد 030/1 هاي پرسشنامه برابرشاخص

در محيط  تحليل آماري تحليل مسير با استفاده از روش شنامهشده از طریق پرس هاي گردآوريداده پرسشنامه است.

 .مورد تحليل و بررسي قرار گرفت SPSSاي افزار رایانهنرم

 متغیرهای مستقل و وابستۀ پژوهش -1جدول 

متغير 

 وابسته

 ونقلحملرضایت از سلامت محيطي، سلامت جسماني، سلامت رواني، سلامت اجتماعي، رضایت از وضعيت اقتصادي، رضایت از 

 رضایت از کيفيت زندگي شهرستان دنا تینها درعمومي و 

 

متغيرهاي 

 مستقل

 سلامت محيطي

احساس امنيت، سالم بودن محيط، داشتن پول کافي براي رفع نياز، دسترسي به اطلاعات روزمره، رضایت از 

امکانات تفریحي، رضایت از توانایي خود، رضایت از محل زندگي، دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني و 

 اجتماعي وآمدرفترضایت از 

سلامت 

 اجتماعي

 امکانات ورزشي و امکانات فرهنگي دوستان،ميزان حمایت  ازرضایت  ،شخصي، روابط جنسيرضایت از روابط 

سلامت 

 جسماني

، معکوس ميزان درد جسماني، معکوس نياز به درمان طبي، ميزان رضایت از انجام کارهاداشتن انرژي کافي براي 

روزمره و ميزان رضایت از ظرفيت هاي تحرک و چابکي خود، رضایت از وضعيت خواب، توانایي انجام فعاليت

 کاري

 سلامت رواني

، پذیرش جنسيت و شکل ظاهري بدن، ميزان رضایت زندگيحد معناداري زندگي، ميزان توانایي در تمرکز بر روي 

(، معکوس ميزان دچار شدن به حالات منفي )از قبيل افسردگي، نفساعتمادبههاي خود )داشتن حس از توانایي

 خود زندگيو ميزان لذت زندگي در محيط  دلتنگي و ...(

 انداز و رضایت از آیندۀ شغليرضایت از شغل، ميزان درآمد، ميزان پس بعد اقتصادي

 ونقلحملبعد 
روها در هنگام عبور و مرور، ایمني در هنگام عبور و مرور، کيفيت ونقل عمومي، تراکم پيادهرضایت از سيستم حمل

 عرض و جنس معابر(معابر )مرور معلولين و سالمندان و رضایت از کيفيت  روها براي عبور وپياده

 

 سلامت محيطي

ۀ احساس گوی 3ز شهرستان دنا، اکيفيت زندگي در شاخص از سري ابعاد  محيطيسنجش بعد سلامت  منظوربه

از امکانات  روزمره، رضایت اطلاعاتامنيت، سالم بودن محيط، داشتن پول کافي براي رفع نياز، دسترسي به 

تفریحي، رضایت از توانایي خود، رضایت از محل زندگي، دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني و رضایت از 

از تحليل مسير  ترین عوامل تأثيرگذار بر بالا بودن سلامت محيطيبراي تعيين مهم .اجتماعي استفاده گردید وآمدرفت

متغير  عوامل تأثيرگذار بر سلامت محيطي مشخص شدند. عنوانبه در نهایت شش گویهکه  (؛0)شکل  استفاده شد

 باشد. وابسته رضایت از سلامت محيطي مي

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 g
eo

gr
ap

hi
ca

l-s
pa

ce
.ia

u-
ah

ar
.a

c.
ir 

at
 6

:1
0 

IR
S

T
 o

n 
T

ue
sd

ay
 D

ec
em

be
r 

30
th

 2
02

5

http://geographical-space.iau-ahar.ac.ir/article-1-1121-fa.html


 9315پاییز ، 55ی انزدهم، شمارهشپژوهشی فضای جغرافیایی، سال -ی علمیفصلنامه                                                             19  

 هامیزان آلفای کرونباخ گویه -2 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

هاي دهد که در مجموع ميزان همبستگي بين گویهشود، این آزمون نشان مييم( مشاهده 1جدول )که در  طورهمان

 0یک همبستگي مستقيم در سطح خطاي باشد که مي 330/1زندگي برابر با  تيفيوابسته ک يرمتغسلامت محيطي با 

)سطح  درصد 0ضریب همبستگي در دیگر متغيرها با خطاي  آید.شمار ميدرصد( به 33اري )سطح معناد درصد

این  .دهديم)مستقيم یا معکوس( را نشان  ضریب همبستگي شدت رابطه و نوع رابطه باشد.درصد( مي 33معناداري 

: 001، فعال قيومي و )مؤمني باشديماست و در صورت عدم رابطه بين دو متغير برابر صفر  -0تا  0ضریب بين 

 و باشنديمير وابسته متغدرصد از تغييرات )واریانس(  31 يين حدودتبيرها مجموعاً قادر به متغ ینا(. همچنين 0183

 شود.يمير وابسته توسط عوامل ناشناخته دیگر تبيين متغ اندهميباقمابقي تغييرات 
 

 های سلامت محیطیگویه وسیلهبهیت از کیفیت زندگی میزان تبیین تغییرات متغیر وابسته میزان رضا -3 جدول
 

 (R) ضریب تعيين همبستگي مدل
  R)2)ه شدحيتصحضریب تعيين 

 

دتخمين خطاي استاندار  

0 1/330a25 311/1  008/1  10133/1  

 

دل ترین عوامل تأثيرگذار بر بالا بودن سلامت محيطي در شهرستان دنا، متغيرهاي مستقل وارد مبراي تعيين مهم

که براي تعيين اثر واقعي هر متغير مستقل، چند هم خطي باید . با توجه به ایناست شده ،ساده خطي شدن رگرسيوني

                                                           
34- a باشدميدرجه همبستگي  دهندهنشان. 

 کرونباخي ميزان آلفا ابعاد

 683/1 سلامت محيطي

 033/1 سلامت اجتماعي

 030/1 سلامت جسماني

 603/1 سلامت رواني

 014/1 بعد اقتصادي

 038/1 ونقلحمل بعد

 030/1 کل ابعاد
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در  (.31: 3111 ،36محمدي) براي تعيين وجود یا عدم رابطه چند هم خطي استفاده گردید VIFپایين باشد از روش 

 ،30واني)بين متغيرهاي مستقل است  يخط همرابطۀ چند  عدم ۀدهندنشانباشد،  01تر از کم VIFصورتي که مقدار 

0333 :60.)  

 
 سلامت محیطی : تحلیل مسیر عوامل مؤثر بر1شکل 

 
 

 ستان دنازندگی شهر تیفیباکهای سلامت محیطی ضریب همبستگی گویه میرمستقیغاثرات مستقیم و  -4جدول 

 VIF گيضریب همبست غيرمستقيماثرات  اثرات مستقيم متغيرهاي مستقل

 013/0 164/1 101/1 333/1 رضایت از محل زندگي

 036/0 041/1 134/1 034/1 احساس امنيت

 308/0 038/1 134/1 041/1 رضایت از دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني

 346/0 003/1 -11/1 033/1 هاي تفریحيداشتن فعاليت

 034/0 004/1 110/1 033/1 رضایت از توانایي خود

 046/0 011/1 -130/1 011/1 بودن محيطسالم 

 

، اثرات مستقيم رونیازابين متغيرهاي مستقل بوده و  يخط هم( نيز حاکي از عدم چند 3جدول )نتایج مندرج در 

احساس باشند. بر اساس نتایج، متغيرهاي رضایت از محل زندگي، مي اعتمادقابلبراي هر متغير مستقل  آمدهدستبه

هاي تفریحي و ، داشتن فعاليترضایت از توانایي خود، دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني رضایت از ،امنيت

تأثيرات را در بالا  نیترشيب 011/1و  033/1، 033/1، 041/1، 034/1، 333/1ترتيب با ميزان  به محيطسالم بودن 

 اند. رفتن ميزان سلامت محيطي در سطح شهرستان دنا داشته

                                                           
 25- Mohammadi 

 26- Wany 
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 سلامت جسماني

داشتن ۀ هفت گوی ، ازشهرستان دناکيفيت زندگي در شاخص سنجش بعد سلامت جسماني از سري ابعاد  منظوربه

، معکوس ميزان درد جسماني، معکوس نياز به درمان طبي، ميزان رضایت از تحرک و انجام کارهاانرژي کافي براي 

 و ميزان رضایت از ظرفيت کاري هاي روزمره چابکي خود، رضایت از وضعيت خواب، توانایي انجام فعاليت

ترین عوامل تأثيرگذار بر بالا بودن براي تعيين مهمباشد. متغير وابسته رضایت از سلامت جسماني مي .استفاده گردید

عوامل تأثيرگذار بر سلامت  عنوانبه گویه پنج درنهایتکه (؛ 3)شکل از تحليل مسير استفاده شد  سلامت جسماني

 جسماني مشخص شدند.

وابسته  يرمتغهاي سلامت جسماني با دهد که ميزان همبستگي بين گویه( این آزمون نشان مي4جدول )بر اساس 

 یناآید. همچنين شمار ميباشد که یک همبستگي مستقيم با شدت متوسط بهمي 484/1زندگي برابر با  تيفيک

مابقي تغييرات  و باشنديمير وابسته متغانس( از تغييرات )واری درصد 3/13 يين حدودتبيرها مجموعاً قادر به متغ

 شود.يمير وابسته توسط عوامل ناشناخته دیگر تبيين متغ ماندهيباق
 

 های سلامت جسمانی گویه وسیلهبهمیزان تبیین تغییرات متغیر وابسته میزان رضایت از کیفیت زندگی  -5 جدول

 R)  ين )ضریب تعي همبستگي مدل
 R)2 (هشدحيتصحضریب تعيين 

 

 تخمين خطاي استاندارد

0 1/484a28 133/1  111/1  11014/1  

 

 

 
 

 سلامت جسمانی : تحلیل مسیر عوامل مؤثر بر2شکل 

                                                           
38 -  a .نشان دهنده ميزان همبستگي است 
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  دهد.تحليل مسير عوامل مؤثر بر سلامت جسماني در شهرستان دنا را نشان مي (3شکل )
 

 ستان دنازندگی شهر تیفیباکنی های سلامت جسماضریب همبستگی گویه میرمستقیغاثرات مستقیم و  -6جدول 

 VIF ضریب همبستگي غيرمستقيماثرات  اثرات مستقيم متغيرهاي مستقل

 034/0 304/1 -140/1 366/1 معکوس نياز به درمان طبي

 133/0 103/1 163/1 343/1 رضایت از وضعيت خواب

 186/0 338/1 111/1 334/1 داشتن انرژي کافي براي زندگي روزمره

 163/0 333/1 113/1 084/1 ستفاده از ظرفيت کاري خودرضایت از ا

 101/0 030/1 033/1 004/1 رضایت از تحرک و چابکي خود

 

، نتایج آن حاکي از عدم چند هم خطي بين متغيرهاي مستقل بوده و شود( مشاهده مي6  جدول)که در  طورهمان

. بر اساس نتایج، متغير معکوس نياز به باشندمي اعتمادابلقبراي هر متغير مستقل  آمدهدستبه، اثرات مستقيم روازاین

تأثير و متغيرهاي رضایت از وضعيت خواب خود، داشتن انرژي کافي  ترینبيشداراي  366/1درمان طبي با ميزان 

هاي بعدي قرار براي زندگي روزمره، رضایت از ظرفيت کاري خود و رضایت از تحرک و چابکي خود در رتبه

 دارند.
 

 سلامت رواني

حد معناداري زندگي، ميزان توانایي در  ؛شش گویه شامل ازستان دنا در شهر براي سنجش ميزان سلامت رواني

هاي خود )داشتن حس ، پذیرش جنسيت و شکل ظاهري بدن، ميزان رضایت از توانایيزندگيتمرکز بر روي 

( و ميزان لذت زندگي غيرهافسردگي، دلتنگي و  (، معکوس ميزان دچار شدن به حالات منفي )از قبيلنفساعتمادبه

 .(1)شکل  باشدو متغير وابسته رضایت از سلامت رواني مي است شدهانتخابخود،  زندگيدر محيط 
 

 های سلامت روانیگویه وسیلهبهمیزان تبیین تغییرات متغیر وابسته میزان رضایت از کیفیت زندگی  -7 جدول
 

 تخمين خطاي استاندارد R)2( شدهحيتصحضریب تعيين  R)) ضریب تعيين همبستگي مدل

0 1/461a 100/1  161/1  33301/1  

 

زندگي  تيفيوابسته ک يرمتغبا  هاي سلامت روانيدر مجموع ميزان همبستگي بين گویه که دهديمنشان  (0جدول )

يرها متغ یناآید. همچنين شمار ميکه یک همبستگي مستقيم با شدت متوسط به بالا به باشديم 461/1برابر با 
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 ماندهيباقمابقي تغييرات  باشنديمير وابسته متغاز تغييرات )واریانس(  درصد 0/10 يين حدودتبمجموعاً قادر به 

 شود.يمير وابسته توسط عوامل ناشناخته دیگر تبيين متغ

وارد  هاآن، متغيرهاي مستقل و اثر بر بالا بودن سلامت رواني در شهرستان دناترین عوامل تأثيرگذار براي تعيين مهم

. با توجه به اینکه براي تعيين اثر واقعي هر متغير مستقل، چند هم خطي باید پایين باشد از است شدهمدل رگرسيوني 

 (.31 :3111، محمدي) براي تعيين وجود یا عدم رابطه چند هم خطي استفاده گردید VIFروش 

براي  آمدهدستبه، اثرات مستقيم رونیازابين متغيرهاي مستقل بوده و  يخط هم( نشان از عدم چند 8جدول )نتایج 

با رضایت از خود و پذیرفتن شکل ظاهري به ترتيب باشند. بر اساس نتایج، متغيرهاي مي اعتمادقابلهر متغير مستقل 

 اند.بالا رفتن ميزان سلامت رواني در سطح شهرستان دنا داشته تأثيرات را در نیترشيب 313/1و  100/1ميزان 

ترین تأثير را در تأمين کيفيت کم 011/1و  033/1متغيرهاي لذت بردن از زندگي و تمرکز در امور به ترتيب با ميزان 

 زندگي دارد.
 

 ستان دنادگی شهرزن تیفیباکهای سلامت روانی ضریب همبستگی گویه میرمستقیغاثرات مستقیم و  -8 جدول
 

 VIF ضریب همبستگي غيرمستقيماثرات  اثرات مستقيم متغيرهاي مستقل

 336/0 180/1 336/1 044/1 لذت بردن از زندگي

 133/0 100/1 041/1 308/1 معنادار بودن زندگي

 133/0 301/1 184/1 084/1 تمرکز در امور

 001/0 300/1 04/1 030/1 پذیرفتن شکل ظاهري

 084/0 136/1 040/1 083/1 خود رضایت از 

 

 ماعيسلامت اجت

حمایت  ميزان ازرضایت  ،حس رضایت از روابط شخصي، روابط جنسي ۀگوی پنجبعد سلامت اجتماعي نيز شامل 

باشد. بعد از متغير وابسته رضایت از سلامت اجتماعي مي باشد.ميامکانات ورزشي و امکانات فرهنگي  دوستان،

 عوامل تأثيرگذار بر بالا بردن سلامت اجتماعي برگزیده شد.  عنوانبهعامل  چهارگرسيوني انجام مراحل تورم ر
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 سلامت جسمانی : تحلیل مسیر عوامل مؤثر بر3شکل 

 

باشد که یک مي 331/1همبستگي بين متغيرهاي سلامت اجتماعي باکيفيت زندگي برابر با  ميزان( 3جدول )بر اساس 

 درصد 1/08 يين حدودتبمجموعاً قادر به ها آید. همچنين این گویهحساب ميمتوسط بههمبستگي مستقيم با شدت 

ير وابسته توسط عوامل ناشناخته دیگر متغ ماندهيباقبقيۀ تغييرات  و باشنديمير وابسته متغاز تغييرات )واریانس( 

 شود.يمتبيين 

 

 های سلامت اجتماعیگویه وسیلهبهکیفیت زندگی  میزان تبیین تغییرات متغیر وابسته میزان رضایت از -9 جدول

 تخمين خطاي استاندارد  R)2( شدهحيتصحضریب تعيين  (R) ضریب تعيين همبستگي مدل

0 1/331a 031/1  081/1  10303/1  

 

که براي با توجه به این دهد.را نشان مي ستان دناتحليل مسير عوامل مؤثر بر سلامت اجتماعي در شهر( 3شکل )

بين  يخط همعدم دهد که ( نشان مي01جدول )، ين اثر واقعي هر متغير مستقل، چند هم خطي باید پایين باشدتعي

 اعتماد قابلبراي هر متغير مستقل  آمده دستبه، اثرات مستقيم رونیازامتغيرهاي مستقل وجود دارد و 

ترتيب با ميزان از روابط شخصي به باشند. بر اساس نتایج، متغيرهاي رضایت از حمایت دوستان و رضایتمي 

اند. متغير رضایت از امکانات تأثيرات را در سلامت اجتماعي در شهرستان دنا داشته نیترشيب 036/1و  313/1

داراي اثر منفي و کاهنده بر سلامت اجتماعي در  -038/1و  -011/1ورزشي و امکانات فرهنگي به ترتيب با ميزان 

 باشد.از طریق تأثيرات غيرمستقيم مي هاآنتأثير  نیترشيبشهرستان دنا بوده که 
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 سلامت اجتماعیبر  : تحلیل مسیر عوامل مؤثر4شکل 

 
 

 ستان دنازندگی شهر تیفیباکهای سلامت اجتماعی ضریب همبستگی گویه میرمستقیغاثرات مستقیم و  -11 جدول
 

 VIF تگيضریب همبس غيرمستقيماثرات  اثرات مستقيم متغيرهاي مستقل

 430/0 630/1 303/1 313/1 رضایت از حمایت دوستان

 161/0 318/1 303/1 036/1 رضایت از روابط شخصي

 483/0 601/1 001/1 -011/1 رضایت از امکانات ورزشي

 133/0 433/1 648/1 -038/1 رضایت از امکانات فرهنگي

 
 

 بعد اقتصادي

و رضایت از آیندۀ شغلي  اندازپسز شغل، ميزان درآمد، ميزان براي ارزیابي بعد اقتصادي چهار گویۀ رضایت ا

. متغير (4)شکل  مشخص شدند تأثيرگذارعامل  عنوانبهاستفاده شد که بعد از انجام مراحل تحليل مسير دو عامل 

 دهد که در مجموع ميزان همبستگي بين ( نشان مي00 جدول) باشد.وابسته رضایت از وضعيت اقتصادي مي

دهندۀ وجود همبستگي مستقيم بين باشد که نشانمي 618/1ي اقتصادي با متغير وابستۀ کيفيت زندگي برابر هاگویه

درصد از تغييرات )واریانس( متغير  0/31باشد. همچنين این متغيرها مجموعاً قادر به تبيين حدود این متغيرها مي

 شود.توسط عوامل ناشناختۀ دیگر تبيين ميماندۀ متغير وابسته باشند و مابقي تغييرات باقيوابسته مي
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 های اقتصادیگویه وسیلهبهمیزان تبیین تغییرات متغیر وابسته میزان رضایت از کیفیت زندگی  -11 جدول

 تخمين خطاي استاندارد  R)2( شدهحيتصحضریب تعيين  (R) ضریب تعيين همبستگي مدل

0 1/618a 310/1  310/1  10868/1  

 
 

وارد مدل  هاآن، متغيرهاي مستقل و اثر اقتصادي در شهرستان دناتأثيرگذار بعد ترین عوامل مهم براي تعيين

که براي تعيين اثر واقعي هر متغير مستقل، چند هم خطي باید پایين باشد از . با توجه به ایناست شدهرگرسيوني 

دهد که عدم مي ( نشان03جدول )براي تعيين وجود یا عدم رابطه چند هم خطي استفاده گردید. آزمون هم خطي 

 اعتماد قابلبراي هر متغير مستقل  آمده دستبه، اثرات مستقيم رونیازابين متغيرهاي مستقل وجود دارد و  يخط هم

 و 344/1با ميزان ترتيب به اندازپسرضایت از ميزان اساس نتایج، متغيرهاي رضایت از شغل خود و  بر باشند.مي

 اند.داشتهدر سطح شهرستان دنا  رات را در بالا رفتن ميزان کيفيت اقتصاديتأثي نیترشيب 340/1
 

 
 

 شاخص اقتصادی تحلیل مسیر عوامل مؤثر بر :5شکل 
 

 ستان دنازندگی شهر تیفیباکهای اقتصادی ضریب همبستگی گویه میرمستقیغاثرات مستقیم و  -12جدول 
 

 VIF ریب همبستگيض غيرمستقيماثرات  اثرات مستقيم متغيرهاي مستقل

 110/0 410/1 136/1 344/1 رضایت از شغل خود

 116/0 130/1 13/1 340/1 اندازپسرضایت از ميزان 
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 ونقلحملبعد 

در هنگام عبور و مرور،  روهاپيادهعمومي، تراکم  ونقلحملۀ رضایت از سيستم گوی پنجنيز شامل  ونقلحملبعد 

 معابرروها براي عبور و مرور معلولين و سالمندان و رضایت از کيفيت پيادهایمني در هنگام عبور و مرور، کيفيت 

باشد. بعد از انجام مراحل عمومي مي ونقلحملمتغير وابسته رضایت از  .(6)شکل  باشدميعرض و جنس معابر( )

 .عنوان عوامل تأثيرگذار بر بالا بردن سلامت اجتماعي برگزیده شدتورم رگرسيوني دو عامل به

باشد که یک مي 303/1ونقل باکيفيت زندگي برابر با ميزان همبستگي بين متغيرهاي حمل (01جدول )بر اساس 

 درصد 4/00د يين حدوتبمجموعاً قادر به ها آید. همچنين این گویهحساب ميهمبستگي مستقيم با شدت متوسط به

ير وابسته توسط عوامل ناشناخته دیگر متغ ماندهيباقبقيۀ تغييرات  و باشنديمير وابسته متغاز تغييرات )واریانس( 

  .شوديمتبيين 
 

 ونقلحملهای گویه وسیلهبهمیزان تبیین تغییرات متغیر وابسته میزان رضایت از کیفیت زندگی  -13 جدول

 تخمين خطاي استاندارد R)2( شده حيتصح ضریب تعيين (R)ن ضریب تعيي همبستگي مدل

0 1/303a 004/1  061/1  13840/1  

 

 
 ونقلحملشاخص  : تحلیل مسیر عوامل مؤثر بر6شکل 

 

وارد مدل  هاآندر شهرستان دنا، متغيرهاي مستقل و اثر  ونقلحملترین عوامل تأثيرگذار بر شاخص براي تعيين مهم

براي  VIFو براي تعيين اثر واقعي هر متغير مستقل، چند هم خطي باید پایين باشد از روش  است شدهرگرسيوني 

متغيرهاي  که دهدمينشان  (03جدول )شده گردآوري. نتایج تعيين وجود یا عدم رابطه چند هم خطي استفاده گردید

روها و رضایت از کيفيت معابر به رضایت از تراکم پيادهروها براي عبور و مرور سالمندان، رضایت از کيفيت پياده
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اند و در سطح شهرستان دنا داشته ونقلحملتأثيرات را در کيفيت  نیترشيب 010/1و  034/1، 000/1با ميزان ترتيب 

 آمدهدستبه، اثرات مستقيم رونیازابين متغيرهاي مستقل وجود دارد و  يخط همدهد که عدم همچنين نشان مي

 .باشندمي اعتمادقابلبراي هر متغير مستقل 
 

  ستان دنازندگی شهر تیفیباک ونقلحملهای یهضریب همبستگی گو میرمستقیغاثرات مستقیم و  -14 جدول

 VIF ضریب همبستگي غيرمستقيماثرات  اثرات مستقيم متغيرهاي مستقل

 116/0 060/1 -10/1 000/1 روها براي عبور و مرور سالمندانرضایت از کيفيت پياده

 133/0 033/1 100/1 034/1 روهارضایت از تراکم پياده

 100/0 033/1 104/1 010/1 رضایت از کيفيت معابر

 
 

 
 نمودار تحلیل مسیر عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی: 7شکل 
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 تحليل عوامل مؤثر بر کيفيت زندگي در شهرستان دنا و بررسي فرضيه

گذار بر بالا بودن دست آوردن عوامل تأثيرجداگانه، براي به صورتبهها بعد از تحليل هر یک از شاخص در نهایت

شهرستان دنا، هر شش شاخص شامل سلامت محيطي، سلامت اجتماعي، سلامت رواني، سلامت  کيفت زندگي در

 طورهمان از طریق روش تحليل مسير مورد تحليل و بررسي قرار گرفت. ونقلحملجسماني، بعد اقتصادي و بعد 

 آمدهدستبه توأمرسيون این روش اثر مستقيم متغيرهاي تأثيرگذار بر کيفيت زندگي از طریق رگ در شدکه قبلاً ذکر 

است. سپس ضرایب همبستگي متغيرهاي فوق با شاخص تأثيرگذار از طریق همبستگي پيرسون محاسبه گردیده 

 کم کردن ميزان اثرات مستقيم از ميزان همبستگي پيرسون( مقدار اثرات )به روش تجزیۀ همبستگي  ااست. نهایت

گيري ميزان چند هم خطي در متغيرهاي مستقل از ت که براي اندازه. لازم به توضيح اساست شدهمحاسبهمستقيم غير

رضایت از کيفيت زندگي  ،(. متغير وابسته83 :0331ویليامز،) است شده استفادهروش معمول فاکتور تورم واریانس 

شکل )پژوهش حاضر تحليل مسير عوامل مؤثر بر کيفيت زندگي در شهرستان دنا به شرح  در باشد.در شهر دنا مي

 باشد. ( مي0 هشمار

ي شامل؛ بعدهاي بررس مورد گانهششابعاد  گردد، ميزان همبستگي بيننيز مشاهده مي (04 جدول)که در  طورهمان

با رضایتمندي نهایي از  ونقلحملسلامت محيطي، سلامت اجتماعي، سلامت جسماني و سلامت رواني، اقتصادي و 

 يبررسۀ گانششآید. ابعاد شمار ميک همبستگي مستقيم و با شدت بالا بهکه ی است 864/1کيفيت زندگي، برابر با 

از تغييرات )واریانس( شاخص رضایتمندي از کيفيت زندگي  درصد 4/03شده در شهرستان دنا، مجموعاً توان تبيين 

 .گرددرا دارا هستند و بخش دیگري از تغييرات این شاخص توسط عوامل دیگر تبيين مي
 

 گانهششابعاد  وسیلهبهزان تبیین تغییرات متغیر وابسته میزان رضایت از کیفیت زندگی می -15 جدول

 تخمين خطاي استاندارد R)2 (شدهحيتصحضریب تعيين   (R)تعيين ضریب همبستگي مدل

0 1/864a 033/1  034/1  31088/1  

 

وارد  هاآن، متغيرهاي مستقل و اثر ان دناستدر شهر يزندگ تيفيکترین عوامل تأثيرگذار بر بالا بودن براي تعيين مهم

که براي تعيين اثر واقعي هر متغير مستقل، چند هم خطي باید پایين باشد . با توجه به ایناست شدهمدل رگرسيوني 

در صورتي که  (.31 :3111، محمدي) براي تعيين وجود یا عدم رابطه چند هم خطي استفاده گردید VIFاز روش 

(. 60 :0333 واني،بين متغيرهاي مستقل است ) يخط همعدم رابطۀ چند  ۀدهندنشانباشد،  01از تر کم VIFمقدار 

، اثرات مستقيم رونیازابين متغيرهاي مستقل بوده و  يخط هم( نيز حاکي از عدم چند 06جدول )نتایج مندرج در 
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سلامت ، اقتصاديتغيرهاي سلامت باشند. بر اساس نتایج، ممي اعتماد قابلبراي هر متغير مستقل  آمده دستبه

، 161/1، 433/1ترتيب با ميزان به ونقلحملو بعد  سلامت اجتماعيسلامت محيطي، سلامت جسماني، ، رواني

تن ميزان کيفيت زندگي در سطح شهرستان دنا تأثيرات را در بالا رف نیترشيب 006/1و  311/1، 301/1، 334/1

توسعه )محيطي، اجتماعي، جسماني، رواني، اقتصادي و  يهاشاخصرداري از بين ميزان برخو نیبنابرااند. داشته

 شود. رابطۀ معناداري وجود دارد و فرضيه پژوهش تأیيد مي( و ميزان کيفيت زندگي در شهرستان دنا ونقلحمل
 

 ستان دنازندگی شهر تیفیباکهای مختلف ضریب همبستگی بخش میرمستقیغاثرات مستقیم و  -16جدول 

 VIF ضریب همبستگي غيرمستقيماثرات  اثرات مستقيم يرهاي مستقلمتغ

 130/0 463/1 13/1 433/1 بعد اقتصادي

 313/0 430/1 080/1 161/1 سلامت رواني

 143/0 168/1 031/1 334/1 سلامت محيطي

 184/0 141/1 010/1 301/1 سلامت جسماني

 108/0 133/1 036/1 311/1 سلامت اجتماعي

 144/0 333/1 038/1 006/1 قلونحملبعد 

 

 که: دهدمي نشان نتایج حاصل از مطالعه

 رضایت ،احساس امنيتمتغيرهاي رضایت از محل زندگي، شاخص  6 شاخص، 3در خصوص سلامت محيطي از  -

 سالم بودن محيطهاي تفریحي و ، داشتن فعاليترضایت از توانایي خود، از دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني

تأثيرات را در بالا رفتن ميزان سلامت  نیترشيب 011/1و  033/1، 033/1، 041/1، 034/1، 333/1ترتيب با ميزان  به

  اند.محيطي در سطح شهرستان دنا داشته

ترین تأثير و متغيرهاي داراي بيش 366/1از لحاظ سلامت جسماني متغير معکوس نياز به درمان طبي با ميزان  -

واب خود، داشتن انرژي کافي براي زندگي روزمره، رضایت از ظرفيت کاري خود و رضایت رضایت از وضعيت خ

 هاي بعدي قرار دارند.از تحرک و چابکي خود در رتبه

 313/1 و 100/1با ميزان ترتيب رضایت از خود و پذیرفتن شکل ظاهري بهمتغيرهاي در خصوص سلامت رواني  -

متغيرهاي لذت بردن از  اند.يزان سلامت رواني در سطح شهرستان دنا داشتهتأثيرات را در بالا رفتن م نیترشيب

 ترین تأثير را در تأمين کيفيت زندگي دارد.کم 011/1و  033/1ترتيب با ميزان زندگي و تمرکز در امور به
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و  -011/1ترتيب با ميزان متغير رضایت از امکانات ورزشي و امکانات فرهنگي به زمينۀ سلامت اجتماعي در -

از طریق تأثيرات  هاآنتأثير  نیترشيبداراي اثر منفي و کاهنده بر سلامت اجتماعي در شهرستان دنا بوده که  -038/1

 باشد.  غيرمستقيم مي

و  344/1با ميزان ترتيب انداز بهرضایت از ميزان پسمتغيرهاي رضایت از شغل خود و  از لحاظ بعد اقتصادي -

  اند.ات را در بالا رفتن ميزان کيفيت اقتصادي در سطح شهرستان دنا داشتهتأثير نیترشيب 340/1

روها و رضایت از تراکم پيادهروها براي عبور و مرور سالمندان، رضایت از کيفيت پيادهونقل زمينۀ بعد حمل در -

در  ونقلحملکيفيت  تأثيرات را در نیترشيب 010/1و  034/1، 000/1با ميزان ترتيب رضایت از کيفيت معابر به

، رونیازاي بين متغيرهاي مستقل وجود دارد و خط همدهد که عدم اند و همچنين نشان ميسطح شهرستان دنا داشته

 .باشندمي اعتماد قابلبراي هر متغير مستقل  آمده دستبهاثرات مستقيم 

اشاره ج این تحقيق و تحقيقات مشابه نتای، به مقایسه این پژوهش از دست آمدهبه هايوتحليلتجزیهبا توجه به 

 :شودمي

 هايشاخصساکنان شهر آران و بيدگل از  منديرضایتپژوهشي که شاطریان و همکاران در رابطه با ميزان  در

بوده و شاخص اقتصادي در رتبه دوم و  هابخشاز سایر  تربيشاجتماعي  هايشاخص ،انددادهکيفيت زندگي انجام 

را دارا  منديرضایتترین ميزان در حالي است که شاخص کالبدي کم این ،خدماتي قرار دارد هايشاخص بعدازآن

 همچنين در تحقيق است. شده واقعمؤثرتر  این بدان معناست که اهداف اجتماعي به نسبت اهداف دیگر، .بوده است

، ورت گرفته استتهران ص آبادیافتسنجش کيفيت زندگي در محله شهري  هدف باقاليباف و همکاران که 

عمومي و ارتباطات  ونقلحملاز حد متوسط و  ترپایيناجتماعي  کيفيت اقتصادي، کيفيت متغيرهاي کيفيت محيطي،

کيفيت زندگي شهر  هايشاخصسنجش  آخر، پژوهش رضواني و همکاران در در .اندشدهارزیابيدر سطح متوسط 

در کيفيت زندگي پاسخگویان با سطوح مختلف سطح ادار تفاوت آماري معن دهندهنشاننورآباد استان لرستان 

 و کيفيت زندگي با افزایش ميزان تحصيلات، باشدميوضعيت شغلي و سن  درآمد، مالکيت مسکن، تحصيلات،

 .یابدميمالکيت مسکن و شاغل بودن افزایش  درآمد خانوار،
 

 گیرینتیجه

سلامت رواني، سلامت محيطي، سلامت جسماني،  متغيرهاي سلامت اقتصادي، دهد کهنتایج پژوهش نشان مي

 نیترشيب 006/1و  311/1، 301/1، 334/1، 161/1، 433/1ترتيب با ميزان به ونقلحملسلامت اجتماعي و بعد 
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بين ميزان برخورداري از  نیبنابرا ؛اندتأثيرات را در بالا رفتن ميزان کيفيت زندگي در سطح شهرستان دنا داشته

( و ميزان کيفيت زندگي در شهر دنا ونقلحمله )محيطي، اجتماعي، جسماني، رواني، اقتصادي و توسع يهاشاخص

درصد از  1/18 در شهر دنا، قادر به تبيين حدود شدهيبررس در مجموع ابعاد و متغيرهايرابطۀ معناداري وجود دارد. 

ود درصد بزرگي از تغييرات این تغييرات ميزان رضایتمندي از شاخص کيفيت زندگي در این شهر هستند و حد

 .گرددهاي فردي، شخصيتي و دیگر عوامل ناشناخته تبيين ميمتغير توسط عواملي چون ویژگي
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