
  

 

 

 

 
 1کرامت الله زیاری

 2امیر اشنویی

3مجتبی روستا
 

 

  در شهر کاشاناحساس آرامش در فضاهای سبز و تفریحی عوامل موثر در 
 

 70/37/3131 تاریخ پذیرش:  72/72/3131 تاریخ دریافت:
 

 

 چکیده

 مطرح جوامع تگيیافتوسعه هايشاخص از یكي عنوان  به كه است حد آن تا شهري محيط در سبز فضاهاي اهميت

شوند. در همين راستا، پژوهش حاضر به مي محسوب زندگي فضاي كيفيت ارتقاي براي معياري حال در عين و بوده

نوع تحقيق، بررسي عوامل موثر در احساس آرامش در فضاهاي سبز و تفریحي در شهر كاشان پرداخته است. 

ساكنان  كليه تحقيق را آماري . جامعهام شده استتحليلي است و به دو صورت اسنادي و پيمایشي انج-توصيفي

حجم  ،كوكرانگيري فرمول نمونه يلهوس  بهدهند كه از این ميان و نفر تشكيل مي 72۲17۲شهر كاشان شامل تعداد 

بررسي عوامل موثر در احساس آرامش در فضاهاي سبز  پرسشنامه منظور، آمد. بدیندست  نفر به 177نمونه برابر با 

 SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده .گردید استاندارد مرسوم آماري هايروشبه  و حي در شهر كاشان تهيهو تفری

 هاي تجربه هاي راحت براي لذت بردن،عامل شامل مكان 4شاخص اوليه به  77قرار گرفت.  تحليل و  تجزیهمورد 

                                                           
   zayyari@ut.ac.ir mail:-E                              استاد دانشكده جغرافيا، دانشگاه تهران. -3 

 دانشجوي دكتري جغرافيا، دانشكده جغرافيا، دانشگاه تهران. - 7

 .دانشجوي دكتري جغرافيا، دانشگاه سيستان و بلوچستان - 1

54 ی دهم، شمارهشانزسال   

595-559 ، صفحات5935 تابستان   

   

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهر

 پژوهشی فضای جغرافیایی-ی علمی فصلنامه
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 ،منديدهد كه بالاترین ميانگين رضایتا نشان ميهمتنوع، امنيت و حس مكان تقليل یافته است. مقایسه ميانگين

ترین ميانگين مربوط به متغير حس مكان باشد و كم( مي032/1هاي راحت براي لذت بردن )مربوط به متغير مكان

بين ميزان مراجعه به فضاهاي سبز و  رابطه وجود دهندهنشان اسپيرمن همبستگي باشد. نتایج آزمون( مي077/7)

 هايمكاندهد عامل باشد. نتایج آزمون تحليل عاملي نيز نشان مييزان احساس آرامش پاسخگویان ميتفریحي و م

 ترین تاثير را در بين متغيرهاي مورد بررسي دارد.بيش 03/1با مقدار ویژه  بردن لذت براي راحت

 

 احساس آرامش، فضاي سبز و تفریحي، رضایتمندي، شهر كاشان.  : هاکلید واژه

 

 دمهمق

شهر با . 4(71: 777۲)ترنر، باشد شهرنشيني و در كنار آن الزامات شهرنشيني، علت اساسي تغييرات محيطي مي

جانبه هاي خاص و همهزاده عصر صنعت است و زندگي شهرنشيني به دليل مشكلات و ویژگي ،هاي كنونيویژگي

توسعه و گسترش (. 374 :3137و دیگران، ل زیست انسان در طول تاریخ است )سرایي كترین شامروزه بغرنج ،خود

هاي صنعتي و خود مسائلي همچون ترافيک، سروصدا، توليد سرب در هوا، افزایش كارگاه نوبه  بهسریع شهرها 

ح ایمني طرویه جمعيت شهري، كاهش س، ازدیاد بيمزاحم شهري به همراه آلودگي فضا، افزایش جرم و جنایت

 . ۲(۲7: 7772)تاكانو،  ن را در پي داشته استاجتماعي، سلامت و رفاه شهروندا

 داشتن دليل به سبز فضاي .است سبز فضاي توسعه محيطي،زیست اثرات مخرب تعدیل براي راه ینتر مهم

 ها،آلودگي اثرات هوا، تخفيف تلطيف و پاكيزگي شهر، زیبایي و منظر در نقش موثري ،مختلف عملكردهاي

 ارائه جهان سطح در متعددي آمارهاي .كندمي ایفا استراحت و تفرج و وسازها ساخت رویهبي توسعه در جلوگيري

سلامت  بر افزون شهري متراكم جوامع در یژهو  به سبز فضاي وجود كه هستند واقعيت این كه نشانگر شوندمي

 عنوان  به آن سرانه و سبز فضاي از برخورداري. شودمي تركيفيت بيش و كاري بازده روح، آرامش موجب جسماني

 سازمان سوي از تعيين شده سرانه شاخص. باشدمي توجه مورد در كشورها یافتگيتوسعه هايشاخص از یكي

ها پارک(. 377 :3133)زیاري و دیگران،  است نفر هر براي مترمربع 7۲ تا 77 متحد ملل سازمان زیستمحيط

ارزشي را براي  سمي و ذهني باجو سلامت  هاي تفریحي، ورزشي، استراحتو فضاهاي سبز شهري قادرند فرصت

                                                           
4- Turner 

5- Takano 
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ها و . اكثر مطالعات به پارک0(3: 7770 ،)كاسپرسن و كونيج نندیجكنند، فراهم نمایند كساني كه در شهرها زندگي مي

تواند كيفيت زندگي اجتماعي و شرایط اكولوژیكي را ارتقا بخشد، عامل مهمي كه مي عنوان  بهفضاي سبز شهري 

سابقه كاربري . اهميت كاربري فضاي سبز از زمان گسترش سریع و بي2(311: 7772)باربوسا،  تتاكيد شده اس

ها براي (. در اوایل این كاربري371 :3131چيانه، حيدريتر شده است )شهرها بعد از انقلاب صنعتي بسيار بيش

گرفت، اما در اواخر قرن بيستم و ميقواره شهرها مورد استفاده قرار بي ساماندهي توسعه شهر و جلوگيري از توسعه

هاي شهري كه با عنوان توسعه پایدار شهري مطرح گردید، اهميت و ارزش به بحث 1با ورود بحث توسعه پایدار

ریزان را براي طراحي گسترده و اصولي این فضا كه هم كاربرد تفریجي و برنامه فضاي سبز چندین برابر شد كه نظر

چيانه و دیگران، طيف هواي شهر و سلامتي شهروندان موثر است، جلب كرد )حيدريرفاهي داشته و هم در تل

3131: 371 .) 

 جوامع مطرح یافتگيتوسعه هايشاخص از یكي عنوان  به كه است حد آن تا شهري، محيط در سبز فضاهاي اهميت

 هايبيماري درمان چون يمزایای با اكولوژیكي هستند، و اقتصادي اجتماعي، نقش داراي شهري هاياست. پارک

 در هامحيط این. ها ینا نظایر و حفظ آسایش اجتماعي، یكپارچگي كودكان، پرورش براي مطلوب محيطي روحي،

3(343: 777۲)بالرام،  شوندمي جامعه محسوب توسعه و زندگي فضاي كيفيت ارتقاي براي معياري حال، عين
 . 

باشد. سرانه مي شهر این مختلف مناطق در فضاي سبز ناهماهنگ زیعتو ،كاشان شهر مسائل از یكيدر همين راستا، 

 و سبز فضاي و فضاهاي تفریحي به نياز ،این شهر مناطق از برخي در. باشدمي مترمربع 7/۲ فضاي سبز در كاشان

ن ای در ساكن افراد رواني و روحي امنيت و كه آسایش طوري است؛ به نشده ها توجهيپارک سرانه نسبت رعایت

 در را نقش موثري تواندمي هر منطقه در فضاها این كيفيت و دانستن كميت سبب همين به. است زده هم بر را شهر

  .كند ایفا شهري ریزيبرنامه

ها و فضاي سبز همراه با بررسي شهروندان كاشاني به پارک 37این تحقيق با هدف مشخص نمودن ميزان رضایتمندي

 ها انجام گرفته است. بنابراین سوالات ذیل را تر استفاده آنان از این مكانرچه بيشسازي هها براي بهينهقابليت

اي توان مطرح نمود: عوامل موثر در احساس آرامش در فضاهاي سبز و تفریحي در شهر كاشان كدامند؟ چه رابطهمي

 ميان ميزان مراجعه به فضاهاي سبز و تفریحي و ميزان احساس آرامش وجود دارد؟

 

                                                           
6- Caspersen and konijnendijk 

7- Barbosa 

8- Sustainable Development 

9- Balram 

10- Satisfaction  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 g
eo

gr
ap

hi
ca

l-s
pa

ce
.ia

u-
ah

ar
.a

c.
ir 

at
 4

:3
8 

IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 2

1s
t 2

02
6

http://geographical-space.iau-ahar.ac.ir/article-1-2539-fa.html


 5935 تابستان ،54ی  پژوهشی فضای جغرافیایی، سال شانزدهم، شماره-ی علمی فصلنامه                                                      591  

 پژوهششینه پی

، در عين حال شاید بتوان گردد يبرمهاي ایراني به دوران باستان و حداقل به قرن چهارم ميلادي گرچه سابقه پردیس

واضع  33«درابنزرهاوا»بخش را الهامجاد شد باغشهرهایي كه در دوره صفویه در ایران و بخصوص در اصفهان ای

(. در ارتباط با فضاي سبز شهري و 43 :3112جوكندان،  يو عباد زادهشهرها در اروپا دانست )ابراهيمغتئوري با

 شود: اشاره مي ها آنهاي مختلفي انجام گرفته كه در ذیل به ها پژوهشپارک

شهري با تاكيد بر كاربري  هاي يكاربرارزشيابي و تحليل »اي تحت عنوان در مقاله( 3137)مشكيني و همكاران 

متعادل در سطح شهر توزیع  طور  بهاین نتيجه رسيدند كه فضاي سبز موجود  به« فضاي سبز شهري شهر گلستان

( در 3137لطفي و همكاران )اي در سطح شهر گلستان وجود ندارد. اي و ناحيههاي منطقهنشده است و پارک

 وار هاي همجتر كاربريدریافتند كه بيش« تهران 1اي منطقه هاي محلهتحليل توزیع فضایي پارک»تحقيقشان 

تحت  يا مقاله( در 3137زاده و دیگران )دهند. قاسمهاي ناسازگار تشكيل ميرا كاربري 1اي منطقه هاي محلهپارک

ها و فضاي سبز شهرداري تبریز در مسير توسعه فضاي سبز بر اساس تحليل ارزیابي اقدامات سازمان پارک»عنوان 

SWOT »( در 3133)محمدي و همكاران موقعيت تهاجمي قرار دارد.  ها دربه این نتيجه رسيدند كه سازمان پارک

: موردي نمونه) AHPروش  از استفاده با شهري هايپارک و سبز فضاهاي توسعه مكاني سنجياولویت»ن تحقيقشا

 خودبه را امتياز ترینبيش 727/7 امتياز با مياندوآب شهر دو به این نتيجه رسيدند كه ناحيه« (مياندوآب شهر

 به سه و پنج یک، نواحي. دارد قرار شهر هايپارک و سبز فضاهاي مكاني توسعه اول اولویت در و داده صاختصا

 به را( 727/7) امتياز ترینكم چهار ناحيه. دارند قرار بعدي هايرتبه در 303/7و  743/7 ،740/7 امتيازهاي با ترتيب

رزاقيان و دیگران  .شهردارد سبز فضاهاي توسعه تجه مكاني را اولویت ترینكم نتيجه در و داده اختصاص خود

به این نتيجه رسيدند كه « (مشهد: موردي مطالعه) شهري هايپارک اكولوژیكي تحليل»شان ( در تحقيق3133)

 .دارد هاپارک این بودن اكولوژیكي غير از نشان كه بوده نامناسب اكولوژیكي دید از هاپارک این در جاري وضعيت

به این « تهران شهر سبز فضاي مكاني توزیع و محيطيزیست بحران بر تحليلي»اي ( در مقاله3133ران )زیاري و دیگ

 تشكيل را شهر مساحت كل از درصد 37 تنها تهران شهر در سبز فضاي سبز، فضاي مساحت نتيجه رسيدند كه از

هاي با روش GISاز طریق تلفيق  هاي شهريتحليل فضایي پارک»( در تحقيقي 3137فرد )قدیري و كمالي. دهدمي

ها در به این نتيجه رسيدند كه حدود نيمي از پارک« گيري چندشاخصه مطالعه موردي: شهر نورآباد ممسنيتصميم

  تحليل» اي مقاله( در 3137نامناسب تا نسبتا نامناسب قرار دارند. نتایج تحقيق محمدي و دیگران ) هايههنپ

                                                           
11- Ebenezer Howard 
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 اطلاعات سيستم هايتوانمندي دهندهنشان« GISاز  استفاده با نورآباد شهر شهري هايپارک فضایي-مكاني

تحليل ( »3137تقوایي و كيومرثي ) .است پارک فضاهاي جمله از شهري خدمات انواع یابيمكان در جغرافيایي

ه این نتيجه ب« هاي شهر آبادهمطالعه موردي: پارک GISهاي شهري با استفاده از یابي بهينه پارکفضایي و مكان

 راحتي بههاي موجود در مناطق غرب و مركز شهر، دسترسي مطلوب كليه شهروندان رسيدند كه به دليل تراكم پارک

 سبز فضاي سرانه پيشنهاد و ارزیابي بررسي،»عنوان اي تحت( در مقاله3113نژاد و عمران زاده )حاتميممكن نيست. 

 و كاربري براي شده ارائه الملليبين و ملي استانداردهاي د كه برخلافدریافتن« مشهد شهر كلان موردي نمونه شهري

 مدل یک از استفاده با نهایت در. است مواجه بنيادین كمبودهاي با زمينه این در مشهد شهر كلان سبز، فضاي سرانه

بلوري (، 3137رهنما و روستا )همچنين  .گردیده است پيشنهاد مشهد شهر براي مناسبي سبز فضاي سرانه مطلوب،

(، پوراحمد و دیگران 3113قرباني و تيموري )(، 3137عنابستاني و روستا )(، 3113(، صالحي فرد و دیگران )3113)

 اند. ها و فضاي سبز پرداخته( و غيره به تحقيقاتي در زمينه پارک3111)

 

 مبانی نظری 

 در هاآن مؤثر نقش دليلي به و هستند نآ از يیسبز جز فضاهاي و هاپارک كه است پویایي و زنده سيستم شهر

 يرهذخ و مسكوني فرهنگي، تأسيسات آموزشي، كاركرد بهبود و تكميل هدایتي، مسيرهاي ایجاد تراكم شهري، كاهش

 اثرات صنعتي هايآلودگي امروزه(. 3۲۲ :3133هستند )رزاقيان و دیگران،  ارزش باشهر  آینده گسترش براي زمين

  این مخرب تعدیل اثرات منظور  به. است كرده وارد آن ساكنان زندگي و شهري زیستمحيط بر زیادي مخرب

)محمدي و دیگران،  است سبز فضاي توسعه ،راه ترینساده حال عين در و مؤثرترین محيطيزیست هايآسيب

  شماربه شهرها در تنفسي هايریه همچون بوده و شهر لاینفک اجزاء از یكي سبز فضاي ،(. امروزه322 :3137

 (. 721 :3124شهرهاست )مجنونيان،  در و تندرستي سلامت نبود معني به آن نبود دليل همين به رود ومي

 بيان، دیگر به. است شهر مورفولوژي و بندياستخوان از بخشي از عبارت شهري سبز فضاي شهرسازي، دیدگاه از

 هرگاه ،رواین از. باشدمي شهر سيماي كلي طور  به و اندام هكنندتعيين شهر، فيزیكي اسكلت كنار در سبز فضاي

 این ميان كه كندمي حكم طراحي منطق شود، گذاشته اجرا مورد به دقت  به نيز و گيرد انجام درستي به شهر طراحي

 :3133محمدي و دیگران، گردد ) برقرار تعادل ايگونهبه شهري مورفولوژي جاندار و جانبي بخش یعني عامل دو

 محدودة در موجود محدود یا وسيع فضاهاي از بخشي شهري سبز فضاهاي»آمده است  دیگر تعریفي در (.44

 خدمات ارائه و انساني رفاه تأمين زیستي، كيفيت افزایش زیبایي، و تنوع ایجاد منظور  به كه است شهر عملكردي
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 شهري انسان مدیریت و نظارت تحت ،ييربومغ و بومي گياهي هايپوشش انواع با و شده انتخاب شهروندان به ویژه

 بر امكانات تأكيد با شهري هايپارک ساخت 3317 و 3377 هايدهه در(. 30 :311۲)ضرابي و تبریزي،  دارد قرار

 ساخته جنگلي شده  حفاظت نواحي و منظري هايقالب پارک در این از پيش هاپارک. رسيد خود اوج به تفریحي

 اظهار طلباناصلاح بيستم اوایل سده از اما. داشتند تأكيد پرتحرک هايسرگرمي و تتفریحا بر ترو بيش شدندمي

 مردم خطر برايبي و سالم تفریحات نمودن فراهم منظور  به فعال موضعي ریزان بایدبرنامه و طراحان كه داشتند

 هايپارک ساخت فدرال، دولت گذاريسرمایه با 3317 در دهه آمریكا در. كنند اتخاذ كودكان خصوص به و شهري

همين  باشد. درمي توجهقابل در نيویورک موزز رابرت اقدامات ،راستا این در. شد آغاز تفریحي امكانات محلي با

 نياز مورد فضاي ميزان حداقل تخصيص شهري براي سبز فضاهاي و هاپارک ریزيبرنامه استانداردهاي نيز دوران

 هر از دسترسي فاصله قانون حداكثر آمریكا، ایالات از برخي در كه يطور به شد؛ وضع ساكنان شهري تفریح براي

 در زیاد بسيار قدمت باوجود ما كشوردر (. 7 :3133تعيين شد )عليزاده و دیگران،  متر( 477) مایل چهارم یک پارک،

 خاصي عملي تاقداما شهري، سبز طراحي فضاهاي و ریزيبرنامه نظر از بودن، سبک صاحب حتي و سازيهنر باغ

 امروزي، از شهرهاي بسياري در .باشدنمي مدرن دوران در طرح قابل جایگاه واجد است و نرسانده انجام به

 و ايسليقه هايشيوه با معمولاً هاآن اجراي و طراحي كه شودایجاد مي سبز فضاي پارک، باغ، عنوان با فضاهایي

 هايپارک و هابوستان دقت در نمونه .گيردمي صورت سازيباغ در عرصه نظري مباني یک از منديبدون بهره

 هايیكي از سبک داراي و باغ ایجادكننده خود كه تمدني عنوان به ایران جامعه كند كهمي روشن را نكته این ،معاصر

 (. 00 :3113است )حيدرنتاج،  پارک و باغ براي طراحي جدید روشي فاقد است، جهان در سازيباغ مهم

زند، مي موج آن در زندگي كه باشد جایي در باید پارک»كه  است معتقد معاصر، شهرسازي منتقد ،37بجكو جين

نقاط  چنين داراي شهري هايبخش از تعدادي. است مسكوني و بازرگاني هايفعاليت و فرهنگ كار، آن در كه جایي

 و نژادرسند )محرممي نظر به مناسب عمومي ميادین یا محلي هايپارک ایجاد براي كه هستند زندگي از ارزشمندي

و  هااسترس ها،آلودگي انواع قبيل )از شتابان شهرنشيني از مشكلات ناشي به توجه با امروزه(. ۲74 :3111 پور،بهمن

 در پایدار توسعه اصلي اركان از یكي عنوان به باز فضاهاي در فراغت اوقات گذران اهميت و رواني( فشارهاي

 در را فضاها این و تقویت گسترش شهري، مدیران ویژهبه و طراحان ریزان،برنامه لازم است افراد، روزمره زندگي

متأسفانه  .نمایند اقدام نيز موجود فضاهاي حيات تجدید خصوص در داده و قرار شهري توسعه هايبرنامه كار دستور

 ه بوده است كه از جمله دلایل آن شهري همواره با مشكلات و كمبودهایي مواج فضاي سبزي ایجاد و توسعه

ي هاي فضایي سبز استاندارد اشاره كرد، كه منجر به ارائهتوان به ضوابط و قوانين شهري و عدم تعيين سرانهمي

                                                           
12- Jane Jacobs 
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فضاي سبز از سوي ي مربع سرانه متر ۲7ها تا سبز از سوي بعضي ارگان فضايي مربع سرانه متر 2آمارهایي از 

توجهي مردم و بعضي افراد سودجو و بي يت. همچنين برخي عوامل دیگر به سوء استفادههاي دیگر شده اسارگان

 31.(341: 7770)محمدي،  شودبعضي از مسئولان به گسترش فضاي سبز شهري، مربوط مي

 

هامواد و روش  

تحقيق گردآوري  اي مباني نظرياي و با استفاده از روش كتابخانهتوسعه-بر اساس هدف از نوع كاربردي این مقاله

آوري اطلاعات مورد نياز اقدام گردیده است. پرسشنامه نسبت به جمع با مشاهدات ميداني با استفاده از ابزارو  شده

آماري  ها تكميل شد. جامعهگيري به صورت تصادفي این پرسشنامهاز تدوین پرسشنامه با استفاده از روش نمونه پس

حجم نمونه با . (3137)مركز آمار ایران،  باشدمينفر  72۲17۲ اشان یعني تعدادشهر ك شهر كليه ساكنانتحقيق شامل 

 . تحليل پرسشنامه در محيط نفر محاسبه شد 177، تعداد 3۲درصد 3۲و با اطمينان  34استفاده از فرمول كوكران

شده هر یک از  دارو ضرایب استاند (اسپيرمنهاي آماري )آزموندر نهایت با استفاده از و  بوده SPSSافزاري نرم

منظور تحليل عوامل موثر در رضایتمندي پاسخگویان از فضاي سبز شهري، از روش  به .است معيارها محاسبه شده

 4متغير اوليه به  77اكتشافي استفاده شده است. بدین ترتيب كه نتيجه حاصل در این تحقيق، تقليل -تحليل عاملي

 است. عامل برتر از طریق چرخش واریماكس بوده 

 

 : موقعیت کاشان در استان و کشور1شکل 

                                                           
13- Mohammadi 
14- Cochran 

15- (t=1.96( ،)d=0.6( ،)p=0.5( ،)q=0.5) 
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  قلمرو پژوهش

باشد. فاصله شهر روستا مي 02بخش و  1ترین شهرهاي استان اصفهان است كه داراي كاشان یكي از مهمشهرستان 

روي  كاشان، با قرار داشتن بر باشد.كيلومتر مي 777كيلومتر و تا اصفهان  3۲كيلومتر، تا قم  717تا تهران كاشان 

هاي شرقي و شمالي و غربي كشور، با شهرها و استان اطيهاي كشور و واقع بر سر راه اصلي ارتبزنجيره بزرگ راه

(. 13 :3111)شاطریان،  باشدت ممتازي مييشرقي داراي موقعهاي مركزي، جنوب و جنوبو استان هاستانشهر

 . (3 شكل) اندكني گزیدههكتار س 1017نفري شهر در مساحتي قریب به  72۲17۲جمعيت 
 

 مساحت، درصد، سرانه فضای سبز در شهر کاشان -1جدول 

 سطح مساحت )هکتار( درصد سرانه متر مربع قطعه

 ايمحله 0/07 2/7 ۲/7 77۲

 ايناحيه و منطقه ۲7/77 1/7 3/7 47

 شهري 30/44 ۲/7 1/3 33

 جمع 72/371 ۲/3 7/۲ 721

 

 77 :3113پارس، ن مشاور نقش جهان اخذ: مهندسام

 

  : کاربری اراضی شهر کاشان2شکل 

 (3113ن مشاور نقش جهان پارس، ادسخذ: مهنام)
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اي و شهري را ارائه نموده است. كاربري فضاي اي، منطقهاي، ناحيه( نحوه توزیع سطوح فضاي سبز محله3جدول )

 درصد( است. این در 7/7هكتار ) 77/333كاري در سطح شهر در محدوده مطالعاتي با مساحت سبز عمومي و جنگل

ترین سطح این نوع درصد( آن در محدوده قانوني شهر قرار گرفته است. بزرگ 4/7هكتار ) ۲7/317حالي است كه 

 شرق در مقابله با كویرزدایي شكل گرفته است. در شهر كاشان، فضاي سبز كاربري در شرق و جنوب

ها در این شود. باغهكتار از اراضي شهر را شامل مي 0/07درصد یعني  2/7متر مربع حدود  ۲/7اي با سرانه محله

خود  متر مربع سرانه را به ۲/70درصد از كل شهر یا  ۲/2قطعه، سطحي معادل  3377شهري با مقياس در اراضي غير

ریحي پراكندگي فضایي كاربري فضاي سبز و تف .(77 :3113ن مشاور نقش جهان پارس، ااند )مهندساختصاص داده

 ( آمده است.7 شكل)در 

 

 بحثها و یافته

( فراواني و ميانگين پاسخگویان 7جدول )در . ایمبيست گویه استفاده كردهبه منظور بررسي متغير احساس آرامش از 

 . كنيمده ميهگویه را مشابر حسب هر 

ها به فضاورودي  در ملاقات يبرا هایيمكاناند كه در فضاهاي سبز و تفریحي كاشان، نفر بيان داشته 340تعداد 

 نفر فضاهاي سبز كنوني را به ميزان زیاد و خيلي زیاد آرامش بخش و جذاب  03باشد. تعداد ميزان متوسط مي

نفر معتقدند كه تحریک و  370دانند. تعداد ها مينفر این فضاها را فضاهایي مناسب براي خانواده 2۲دانند. تعداد مي

اند كه فضاهاي سبز به ميزان كم و نفر اظهار داشته 331باشد. به ميزان متوسطي مي لذت بصري از فضاهاي سبز

نفر معتقدند كه در  07باشد. تعداد مي دادن انجام براي كارهایيو  رفتن راه برايي مناسب مكانخيلي كم، 

 نفر بيان  24تعداد فضاهاي سبز و تفریحي به ميزان زیاد و خيلي زیاد از گياهان رنگارنگ استفاده شده است. 

  زدن گپ و ملاقات براي صميمي و راحت هایيكنجداشته اند كه فضاهاي سبز كاشان، به ميزان كمي، 

نفر معتقدند كه  31اند. تعداد نفر از نور فضاها در شب به ميزان خيلي زیاد ابراز رضایت كرده 43باشد. تعداد مي

 باشد. زان كم ميتنوع مبلمان از نظر رنگ، طرح، هماهنگي به مي

 و نشستن براي يهایمكان) 3۲ترین ميانگين مربوط به گویه شماره بيانگر این است كه بيش (7جدول )نتایج 

ها، طرح انساني مقياس) 0ترین ميانگين مربوط به گویه شماره و كم ۲2/1( با مقدار ميانگين بيرون از بردن لذت

 .باشدمي 41/7ها( با مقدار ميانگين ها و المانمبلمان
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 توزیع فراوانی گویه های متغیر احساس آرامش در فضاهای سبز -2 جدول

 میانگین خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم گویه

0/7 37 74 340 02 ۲3 هافضاورودي  در ملاقات براي هایيمكان  

22/7 37 ۲3 370 01 47 .كنند جذب را كسي توانندمي وند آرامش بخش كنوني، سبز يفضا  

37/7 31 07 347 ۲۲ 71 تاریخي هاينشانهها المان از استفاده   

72/1 31 1۲ 374 40 72 هاي خانوادگيفضا احساس  

13/7 30 07 370 27 71 بصري و لذت تحریک  

41/7 33 17 31 31 00 هاها و المانها، مبلمانطرح انساني مقياس  

27/7 77 47 372 01 ۲7 دادن انجام كارهایيو  رفتن راه برايي مناسب مكان  

1/7 30 ۲3 317 01 47 كافي هاينشانهوجود   

1/7 30 44 341 ۲2 47 رنگارنگن گياها  

1۲/7 10 03 11 11 24 زدن گپ و ملاقات براي صميمي و راحت هایيكنج  

30/1 42 2۲ 31 12 47 گياهي پوشش و سبز فضاي در زیاد تنوع  

 1 11 27 32 12 ۲0  افراد با نشستن و رفتن راه براي هایيمكان

37/1 42 21 37 47 44 طبيعت با ارتباط  

4۲/1 07 3۲ 1۲ 13 72 هایي براي استراحتسرپناه  

۲2/1 21 32 24 73 17 بيرون از بردن لذت و نشستن براي يهایمكان  

73/1 07 21 37 73 43 كاربرپسند هايمكان  

73/1 43 2۲ 371 72 43 نور كافي در فضاها در شب  

74/1 41 ۲2 337 47 40 هاي تفریحينظافت مستمر مسيرها و محدوده  

7۲/1 ۲۲ ۲۲ 33 11 ۲1 سازگاري مبلمان موجود با نيازها، سلایق و روحيات  

42/1 ۲7 33 04 27 31 تنوع مبلمان از نظر رنگ، طرح، هماهنگي  

 

.  

های متغیر احساس آرامش در فضاهای سبزمیانگین گویه :3شکل   
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 زان مراجعه به فضاهاي سبز و تفریحيمي

درصد به  73نفر(،  00اند به ميزان كم و خيلي كم )تعداد درصد افراد جواب داده 77كه  دهدنشان مي (1جدول )

درصد به ميزان زیاد و خيلي زیاد به فضاهاي سبز و  43نفر( و نزدیک به نيمي از افراد یعني  12ميزان متوسط )تعداد 

 نفر(. 342نمایند )تعداد ميتفریحي مراجعه 

 

 میزان مراجعه به فضاهای سبز  بر حسب فراوانی و درصدتوزیع  -3 جدول
 

 جمع خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم میزان مراجعه

 177 03 21 12 70 47 فراواني

 377 71 70 73 2/1 1/31 درصد

 

 تحليل عوامل موثر در احساس آرامش در فضاهاي سبز

شهري از روش تحليل عاملي ررسي عوامل موثر بر احساس آرامش شهروندان از فضاهاي سبز و تفریحي به منظور ب

عامل برتر از  4متغير اوليه به  77استفاده شده است. بدین ترتيب كه نتيجه حاصل در این تحقيق، تقليل اكتشافي 

باشد  ۲/7تر از بزرگ KMOد مقدار بخش بای طریق چرخش واریماكس بوده است. براي انجام تحليل عاملي رضایت

نتایج حاصل از آزمون  كه كنيم با توجه به این( مشاهده مي4 جدول)طور كه در (. همان731 :3121)آنكيم و مولر، 

 درصد وجود همبستگي بين متغيرها را تایيد  33( با احتمال بيش از 77/7است و سطح معناداري ) ۲/7تر از بيش

 هاي بعدي مناسب است.براي تحليلكند، این ماتریس مي
 

 BARTLETTSو  KMO هایتست -4جدول 

 KMOتست 
343/0  

 کای اسکوار

 BARTLETTSتست 

 217/7412 درجه آزادي

 337 معني داري

  معني داري

 

هایي كه دهند و شاخصیک عامل را تشكيل مي ،هستند ۲/7هاي بارگذاري شده در هر عامل كه بالاي شاخص

عامل یاد شده،  42دهند. همچنين مجموع واریانس عامل دیگري را تشكيل مي ،ها را ندارندتجمع با اینامكان 
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درصد واریانس  07/۲1درصد در عامل اول بوده است. ميزان  712/31ترین آن با باشد كه بيشدرصد مي 07/۲1

 . (۲)جدول  بخش بودن نتایج تحليل عاملي بوده استدهنده رضایت نشان
 

 نتایج حاصل از تحلیل و مقدار خاص هر یک از عوامل -5 ولجد
 

 درصد واریانس تجمعی درصد واریانس مقدار ویژه عامل

3 032/1 712/31 712/31 

7 2۲1/7 237/31 123/13 

1 240/7 21/31 073/4۲ 

4 077/7 733/31 077/۲1 

 

ها انتخاب نمود كه سبي را براي هر یک از آنتوان عناوین منامي ،هابا توجه به ميزان همبستگي هر یک از شاخص

 شود.ها پرداخته ميدر ذیل به آن

درصد واریانس را محاسبه و  712/31باشد كه به تنهایي قادر است مي 032/1 عامل اول: مقدار ویژه این عامل

 از بردن لذت و نشستن براي هایي)مكانمتغير شامل  هفت( در این عامل، 0شماره )توضيح دهد. بر طبق جدول 

فضاها،  وردي در ملاقات براي هایيكهنسال، مكان افراد یا كودكان با نشستن و رفتن راه براي هایيبيرون، مكان

 و مسيرها مستمر استراحت، نظافت براي هایيزدن، سرپناه گپ و ملاقات براي صميمي و راحت هایيكنج

ترین تاثير بارگذاري شده است كه بيشروحيات(  و سلایق ،نيازها با موجود مبلمان تفریحي، سازگاري هايمحدوده

هاست. بنابراین بر دهنده همبستگي بالا بين آنگانه دارد. تجمع این متغيرها در یک عامل نشانچهاررا در بين عوامل 

 ناميد.بردن  لذت براي راحت هايمكانتوان این عامل را اساس متغيرهاي مورد تجمع، مي
 

 ای بارگذاری شده در عامل اولمتغیره -6 جدول

 عامل همبستگی متغیر ردیف

 073/7 بيرون از بردن لذت و نشستن براي يهایمكان 3
 راحت هايمكان

 بردن لذت براي

۲77/7 كهنسال افراد یا كودكان با نشستن و رفتن راه براي هایيمكان 7  

 راحت هايمكان

 بردن لذت براي

۲37/7 هافضادي ورو در ملاقات براي هایيمكان 1  

0۲4/7 زدن گپ و ملاقات براي صميمي و راحت هایيكنج 4  

01۲/7 هایي براي استراحتسرپناه ۲  

214/7 هاي تفریحينظافت مستمر مسيرها و محدوده 0  

241/7 سازگاري مبلمان موجود با نيازها، سلایق و روحيات 2  
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درصد از واریانس را محاسبه كرده است. در این عامل  237/31كه باشد مي 2۲1/7عامل دوم: مقدار ویژه این عامل، 

 و هامبلمان ها،طرح انساني طبيعت، مقياس با رنگارنگ، ارتباط بصري، گياهان لذت و تحریکشش متغير شامل )

( .... و هماهنگي طرح، رنگ، نظر از مبلمان دادن، تنوع انجام براي كارهایي و رفتن راه براي هایيها، مكانالمان

 .(2)جدول  متنوع ناميد هايتوان آن را عامل تجربهبارگذاري شده است كه بر اساس متغيرهاي بارگذاري شده مي
 

 متغیرهای بارگذاری شده در عامل دوم -7جدول 

 عامل همبستگی متغیر ردیف

 تجربه هاي متنوع 413/7 بصري و لذت تحریک 3

 474/7 رنگارنگ گياهانوجود  7

 متنوعتجربه هاي 

 ۲33/7 طبيعت با ارتباط 1

 073/7 هاها و المانها، مبلمانطرح انساني مقياس 4

 033/7 دادن انجام براي كارهایي و رفتن راه براي هایيمكان ۲

 223/7 تنوع مبلمان از نظر رنگ، طرح، هماهنگي و .... 0

 

نماید. بر طبق صد از واریانس را محاسبه و تفسير ميدر 21/31باشد كه مي 240/7عامل سوم: مقدار ویژه این عامل، 

 را كسي توانندمي و اندبخش آرامش كنوني، سبز فضاهاي خانوادگي، فضاهاي احساس)متغيرهاي  ،(1جدول )

اند كه بر این اساس در این عامل بارگذاري شده (پسند كاربر هايشب، مكان در فضاها در كافي كنند، نور جذب

 ناميد.امنيت عامل  توان آن رامي

 متغیرهای بارگذاری شده در عامل سوم -3جدول 

 عامل همبستگی متغیر ردیف

430/7 هاي خانوادگيفضا احساس 3  

 امنيت
171/7 جذاب بودن فضاها 7  

403/7 نور كافي در فضاها در شب 1  

417/7 پسندمكان هاي كاربر 4  

 

درصد از واریانس را محاسبه كرده است. بر طبق  733/31باشد كه مي 077/7عامل چهارم: مقدار ویژه این عامل، 

 پوشش و سبز فضاي در زیاد تنوعاند شامل متغيرهاي )متغيرهایي كه در این عامل بارگذاري شده ،(3 جدول)
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ن تواباشد. بر اساس متغيرهاي بارگذاري شده، مي( ميتاریخي هاينشانه از آگاهي ، كافي هاينشانهوجود ، گياهي

 ناميد. مكان حساین عامل را عامل 
 

 متغیرهای بارگذاری شده در عامل چهارم -9 جدول
 

 عامل همبستگی متغیر ردیف

 حس مكان 471/7 تاریخي هاينشانه از آگاهي 3

۲04/7 كافي هاينشانهوجود  7  

 حس مكان
402/7 گياهيپوشش و سبز فضاي در زیاد تنوع 1  

 

 ي سبز و تفریحي و احساس آرامش رابطه وجود دارد.بين ميزان مراجعه به فضاها

 ( مشاهده 37 جدول)طور در همانكنيم. براي بررسي این فرضيه از آزمون همبستگي اسپيرمن استفاده مي

دار بين ميزان مراجعه به فضاهاي سبز و تفریحي و ميزان معني رابطه وجود دهندهنشان اسپيرمن آماري آزمون ،كنيممي

چه بر ميزان  باشد. بدین معنا كه هرمي 7۲/7تر از داري كممش پاسخگویان با توجه به سطح معنياحساس آرا

ها به حضور در فضاهاي سبز شهري تمایل آن، احساس آرامش پاسخگویان در فضاهاي سبز و تفریحي افزایش یابد

 شود. افزوده مي
 

 رابطه میزان مراجعه و احساس آرامش -10جدول 
 

 احساس آرامش رمنآزمون اسپی
 لذت برای راحت هایمکان

 بردن

 هایتجربه

 متنوع
 حس مکان امنیت

 ميزان مراجعه

 
 (**)113/7 (*) 317/7 (*)33۲/7 (**)341/7 همبستگي

ميزان 

 مراجعه

 

772/7 داريمعني  771/7  733/7  777/7  131/7 (**) 

 777/7 177 177 177 177 تعداد

 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed) 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed) 

 یگیرنتیجه

از  یكسان به بتوانند شهري طبقات همة كه كندمي حكم اجتماعي، عدالت و شهري خدمات به همگاني دسترسي

مردم  از خاصي طبقات كهاین نه ؛شوند داربرخور فراغت اوقات گذران هايمكان و شهري هايپارک و سبز فضاهاي
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  این همة دریجبت و كنند انتخاب خود زیست براي را شهرها اندازهايچشم زیباترین از قطعاتي بتوانند شهر

 اندازچشم باشيم،مي نيز شاهد آن چنانچه حاضر حال در شود. اما جامعه مرفه طبقات این مختص اندازهاچشم

  انسان و است نبوده كشيده فلک سر به هايبرج و هاساختمان جز چيزي معاصر، اياز شهره بسياري در شهري

 ميان، این در. ببرد لذت شهرها در زندگي و از یافته آرامش... و آسفالت آهن، سيمان، انبوه از در گریز تواندمي تركم

 و فردي سلامت ده نسبيكننتضمين در بسزایي نقش" كه است از مسائلي شهري سبز فضاي به مناسب دسترسي

 يمطالعهدر در همين راستا،  .دارد آنان زندگي كيفيت سطح ارتقاء و روان شهروندان و روح آرامش اجتماعي،

مقایسه پرداخته شد. بررسي عوامل موثر در احساس آرامش در فضاهاي سبز و تفریحي در شهر كاشان به  ،حاضر

( 032/1هاي راحت براي لذت بردن )مندي مربوط به متغير مكانن رضایتدهد كه بالاترین ميانگيها نشان ميميانگين

 دهندهنشان نيز اسپيرمن آماري باشد. نتایج آزمون( مي077/7ترین ميانگين مربوط به متغير حس مكان )باشد و كممي

باشد. گویان ميبين ميزان مراجعه به فضاهاي سبز و تفریحي و ميزان احساس آرامش پاسخگویان پاسخ رابطه وجود

ها به بدین معنا كه هرچه بر ميزان احساس آرامش پاسخگویان در فضاهاي سبز و تفریحي افزایش یابد تمایل آن

 راحت هايمكاندهد عامل نتایج آزمون تحليل عاملي نيز نشان ميشود. حضور در فضاهاي سبز شهري افزوده مي

هایي ها و كنجبنابراین بهتر است كه سرپناه هاي مورد بررسي دارد.ترین تاثير را در بين متغيربيش بردن لذت براي

هایي براي نشستن و استراحت افزایش تر و تعامل شهروندان با هم ایجاد شود و مكانبراي فراهم شدن ارتباط بيش

عوامل موثر توان گفت كه مطالعه خاصي كه به طور كامل به با بررسي اجمالي مطالعات پيشين، در مجموع ميیابد. 

 تواند گاميمي منظر این از مطالعه این در احساس آرامش در فضاهاي سبز و تفریحي در شهر بپردازد، دیده نشد. لذا

زاده و (، قاسم3113لكن تحقيق حاضر نتایج تحقيق جين جكوب، قرباني و تيموري ) ؛باشد حوزه این در جدید

 كند.( را تایيد مي3137همكاران )

. است فضاهاي سبز و تفریحي ایجاد اجتماعي هايضرورت عمومي، سبز فضاهاي یابيمكان در همم بسيار نكته

 فضاهاي از شهروندان كم استفاده مشكلاتي همچون ایجاد به منجر شهري سبز فضاهاي نامناسب فضایي یابيمكان

 تعاملات عدم شهري، يسيما در مناسب، آشفتگي گياهي چيدمان و انتخاب در محدودیت ایجاد ،شدهایجاد  سبز

  شود.مي در نهایت كاهش احساس آرامش شهروندان و اجتماعي و رواني امنيت كاهش مناسب، اجتماعي
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 منابع

مكاني كاربري فضاي سبز در منطقه سه -تحليلي بر توزیع فضایي»، (3112) اجوكندان، عبادي زاده، ع؛ابراهيم -

 .  13–۲1، صص 33شماره ، فصلنامه جغرافیا و توسعه، «شهري زاهدان

، «کاربرد تحلیل عاملی در علوم اجتماعی همراه با دستورات اس پی اس اس»، (3111) ، مچارلز ؛كيم، جآن -

  .انتشارات سلمان تهران، (،ترجمه مسعود كوثري)

فظ و پایدار شهري با تأكيد بر ح بررسي عملكرد شهرداري آمل در راستاي تحقق توسعه»(، 3113) بلوري، ز -

   .دانشگاه فردوسي مشهد ، دانشكده علوم انساني،كارشناسي ارشد نامه، پایان«نگهداري فضاي سبز

، «شهرداري تهران 3 طقهمدیریت فضاي سبز شهري من»، (3111)س  ،ستوده ؛م ،اكبرپورسراسكانرود ؛پوراحمد، ا -

 .73 -۲7، صص 03 ، شمارههای جغرافیای انسانیپژوهش فصلنامه

مطالعه  GISهاي شهري با استفاده از یابي بهينه پارکتحليل فضایي و مكان»(، 3137) ح كيومرثي، ؛وایي، متق -

 .۲۲-24، صص ۲3، شماره محیطی ریزیبرنامه و جغرافیا، «هاي شهر آبادهموردي: پارک

 :موردي شهري: نمونهفضاي سبز  بررسي، ارزیابي و پيشنهاد سرانه»، (3113)ب  زاده،عمران ؛نژاد، ححاتمي -

 . 02 -1۲صص  ،7۲شماره ، جغرافیای فصلنامه، «كلانشهر مشهد

 .تيري، انتشارات سياهتهران، «طراحی باغ و پارک»، (3103) حكمتي، ج -

 . 00-02، صص 37، شماره مجله منظر، «ایراني باغ باالگوي شهري پارک»(، 3113) حيدرنتاج، و -

 از بانوان هاي پارک موفقيت ميزان سنجش»، (3131)ت  احمدي، ؛، رتيموري ؛صحاضري،  ؛چيانه، رحيدري -

، 77 ، شمارهایهای شهری و منطقهفصلنامه مطالعات و پژوهش، «تبریز شهركلان: موردي نمونه شهروندان دیدگاه

 .372-347 صص

: موردي مطالعة) شهري ايهپارک اكولوژیكي تحليل»، (3133) ح ،آقاجاني ؛، متوانگر ؛م رهنما، ؛رزاقيان، ف -

 . 3۲۲-301، صص 4، شماره شناسیمجله محیط، «(مشهد

تحليل تغيير كاربري و چگونگي حفظ و نگهداري فضاي سبز )باغات( شهر جهرم »، (3137)م روستا،  ؛رهنما، م -

 . 331-370 ، صص373، شماره فصلنامه تحقیقات جغرافیایی، «پایدار در راستاي توسعه

ي ي فضاي سبز شهري )مطالعههاي توسعه فضایي نماگر-تحليل آماري»(، 3111) ح نسب،رخشاني ؛ي، عآبادزنگي -

 .37۲ -330، صص 43 ، شمارهشناسیمحیط مجله، «موردي: مناطق شهري اصفهان(
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 دانشگاه  انتشارات ،بهاره چا ،«ریزی شهریهای برنامهمبانی و تکنیک»، (3111)ف  پرهيز، ؛، حمهدنژاد ؛زیاري، ک -

  .ص 424بهار، ه المللي چابين

 شهر سبز فضاي مكاني توزیع و محيطيزیست بحران بر تحليلي»، (3133)ز  ،پرنون ؛، لبيگيواحدیان ؛زیاري، ک -

 .  373-334، صص 34، شماره ایهای شهری و منطقهفصلنامه مطالعات و پژوهش، «تهران

هاي هاي شهري )مطالعه موردي: پارکارزیابي وضعيت ایمني در پارک» (،3137)م  ،حسيني ؛، مرضایي ؛سرایي، م -

 . 371-311، صص 31، شماره ایهای شهری و منطقهفصلنامه مطالعات و پژوهش، «ناحيه اي شهر یزد(

 .نشر دعوت تهران، ،«تحولات فضایی جمعیت شهرستان کاشان»(، 3111) شاطریان، م -

تحليلي بر ابعاد اجتماعي فضاهاي سبز شهري با تأكيد بر »(، 3113)م توانگر،  ؛ه ،رفيعي ؛بخاكپور،  ؛فر، مصالحي -

 . ۲3 –31، صص 73 ، شمارهمجله فضای جغرافیایی، «شهر مشهد(ي موردي: كلاندیدگاه شهروندان )مطالعه

-73 ، صص4 اره، شمفصلنامه سبزینه شرق، «شهري سبز فضاي بهينه ریزيبرنامه»(، 311۲)ن تبریزي،  ؛رابي، اض -

31.   

فراغت  اوقات گذران فضاهاي عملكردي ارتقاي راهبردهاي»(، 3133)آ جوب، رحيمي كاكه؛ ، معبدي ؛عليزاده، ه -

 . 3-34، صص 4، شماره فصلنامه مطالعات شهری، «سنندج دیدگاه تفریحي مجموعه: موردي مطالعه

شهرداري  37در منطقه  GISسبز شهري با استفاده از  الگوي ساماندهي فضاي»(، 3137)م روستا،  ؛عنابستاني، ع -

 . 2 –33، صص 1، شماره ریزیدر برنامه GISو  RSفصلنامه کاربرد ، «مشهد

ها و فضاي سبز ارزیابي اقدامات سازمان پارک» (،3137) جدایي، ا ؛قهفرخي، ر سالک ؛م عبداللهي، ؛زاده، بقاسم -

، 1، شماره مجله جغرافیا و توسعه شهری، «SWOTبر اساس تحليل  شهرداري تبریز در مسير توسعه فضاي سبز

 .13-32صص 

گيري هاي تصميمبا روش GISهاي شهري از طریق تلفيق تحليل فضایي پارک»(، 3137)ز كمالي فرد،  ؛قدیري، م -

، صص 33، شماره ایمنطقه و شهری هایپژوهش و مطالعات، «شاخصه مطالعه موردي: شهر نورآباد ممسني چند

04-41 . 

با استفاده از  هاي شهري در ارتقاي كيفيت زندگي شهريتحليلي بر نقش پارک»، (3113)ر تيموري، ؛ قرباني، ر -

، شماره های جغرافیای انسانیپژوهشی فصلنامه، «هاي شهري تبریزموردي: پارک نمونهSeeking - Scapingالگوي

 .42 –07صص  ،27
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 شهري سبز فضاي سرانه محاسبه و استانداردها پراكنش، بررسي»، (3131)ص  ،ورمحمدپ ؛، عمهدي ؛لطفي، ص -

شماره  ،ایمنطقه–شهری آمایش و فصلنامه جغرافیا، «قم شهر یک منطقه: شناسي مورد سلطاني، بهرام براساس مدل

 . 3-31، صص 37

اي منطقه هاي محلهضایي پارکتحليل توزیع ف»، (3137)س  ،عظيمي ؛، هپورعثمان ؛عسرهنگي، جوكار ؛لطفي، ص -

 .33-333، صص 1، شماره مجله جغرافیا و توسعه شهری، «تهران 1

 و فضاي هاپارک سازمان ناشرتهران،  ،«هاتفرجگاه و سبز ها، فضایپارک پیرامون مباحثی» ،(3124) ه مجنونيان، -

  .تهران شهر سبز

 راهكارهاي ارایه و تهران شهر سبز فضاي بر شهري وسعهت اثرات بررسي»(، 3111)ه پور، بهمن ؛نژاد، نمحرم -

 . ۲71-۲13 ، صص4 شماره ،زیستمحیط تکنولوژی و علوم، «مدیریتي

 با شهري هايپارک و سبز فضاهاي توسعه مكاني سنجياولویت»(، 3133)م ، احمدیان ؛، اضرابي ؛جمحمدي،  -

 . 43-07، صص 7، شماره له جغرافیای انسانیمج، «مياندوآب( شهر: موردي نمونه) AHPروش  از استفاده

از  استفاده با نورآباد شهر شهري هايپارک فضایي-مكاني تحليل»، (3137)ي  ،زارعي ؛، حپورقيومي ؛جمحمدي،  -

GIS» ، 322-337، صص 42، شماره محیطی ریزیبرنامه و جغرافیافصلنامه . 

هاي فضاي سبز و ارتباط آن با افزایش جمعيت نهضرورت توجه به سرا»(، 311۲) اي، اسكندر ؛عمحمدي،  -

 .04-01ص ، ص30، شماره نشریه آبادی، «شهري

 .«، نتایج تفصيلي شهر كاشان3137سرشماري عمومي نفوس و مسكن »(، 3137مركز آمار ایران ) -

ري با تاكيد هاي شهارزشيابي و تحليل كاربري»(، 3137) م ،سراسكانرود ؛، صمحمدپور ؛مرحيمي،  ؛امشكيني،  -

 .33-33۲، صص 3۲، شماره ایمجله جغرافیا و توسعه ناحیه، «بر كاربري فضاي سبز شهري شهر گلستان

مطالعات  ،، جلد سوم«طرح توسعه و عمران )جامع( شهر کاشان»(، 3113ن مشاور نقش جهان پارس )امهندس -

   كالبدي، سازمان مسكن و شهرسازي استان اصفهان.

- Barbosa, O., Tratalos, J. A., Armsworth, P, R., Davies, Richard, G., Fuller, A., Johnson, P., 

Gaston, K. J., (2007), "Who benefits from access to green space? A case study from Sheffield, 

UK", Landscape and Urban Planning Journal, 83 (2–3): 187-195. 

- Balram, Sh., Dragicevic, S., (2005), "Attitudes toward urban green space: integrating 
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