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 چکیدُ

ؿٛد، ثحث ػلأت سٚاٖ اػت. ٔحیي مبت خغشافیبیی ثٝ آٖ پشداختٝ ٔییىی اص اثٔبد ػلأت وٝ وٕتش دس تحمی

وبِجذی ثش ػلأت خؼٓ ٚ سٚاٖ تبثیشٌزاس اػت، ٔؼىٗ دس ایٗ ٔحیي وبِجذی ٘مؾ ثؼیبس ثبلایی دس ػلأت سٚاٖ 

ظٚٞؾ ٞذف اكّی پظٚٞؾ ثشسػی تبثیش ٔؼىٗ ؿٟشی ثش ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاص ثٛدٜ اػت. پداسد. 

اثضاس ٔٛسد اػتفبدٜ، پشػـٙبٔٝ ٔحمك ػبختٝ ویفیت  .تحّیّی اػت-ؿٙبػی تٛكیفیبسثشدی ٚ اص ِحبٍ سٚؽحبهش و

ٞب ٚ دادٜ ثب تٛخٝ ثٝ خبٔٔٝ آٔبسی، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تٔییٗ ؿذثٛدٜ اػت.  GHQٔؼىٗ ٚ پشػـٙبٔٝ ػلأت سٚاٖ ٕٓٛٔی 

ٞبی آٔبسی آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی ٞب اص سٚؽدٜثٝ ِٔٙٛس تدضیٝ ٚ تحّیُ دا آٚسی ٌشدیذ.ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ خْٕ

ٞبی پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ دس ثیٗ یبفتٝ. اػتفبدٜ ؿذ SPSS افضاسپیشػٖٛ ٚ سٌشػیٖٛ خٌی چٙذٌب٘ٝ دس ٔحیي ٘شْ

ٚ دس  -482/0ٚ  -513/0ٞبی ویفی، ٔتغیش ثشخٛسداسی اص أىب٘بت ٚ تدٟیضات ثیشٚ٘ی ٚ داخّی ثب هشیت ؿبخق

ثیـتشیٗ ٕٞجؼتٍی سا ثب ػلأت سٚاٖ  -485/0ت ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ثب هشیت ٞبی وٕی، ٔتغیش ٔؼبحؿبخق

٘تبیح تحّیُ سٌشػیٖٛ ٘ـبٖ داد وٝ ٔتغیش ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص أىب٘بت ثیشٚ٘ی ثب ٔمذاس ؿٟشٚ٘ذاٖ داؿتٝ اػت. 

لأت سٚاٖ ٚ ثیٙی تبثیش ٔؼىٗ ثش ػثیـتشیٗ ٘مؾ سا دس پیؾ 337/0ٚ تشاوٓ ٘فش دس اتبق ثب ٔمذاس ثتبی  -503/0ثتبی 

ٞبی وٕی ٔؼىٗ ٔب٘ٙذ تشاوٓ ٘فش دس اتبق، ٔؼبحت ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی، تشاوٓ ٘فش دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ثیـتشیٗ ؿبخق

ثیـتشیٗ استجبى ٚ تبثیش ؿشایي تبثیشٌزاسی سا ثش اختلالات سٚا٘ی ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاص داؿتٝ اػت. ٕٞچٙیٗ 

 ثٛدٜ اػت. ی٘بٔٙبػت ٔؼىٗ ثش اختلالات سٚاٖ ٔشثٛى ثٝ ٓلائٓ افؼشدٌ
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 ؿٟش اٞٛاصافؼشدٌی، ٔؼىٗ، تشاوٓ ٔؼىٛ٘ی، ػلأت سٚاٖ،  ویفیتکلیدٍاشُ: 

  هقدهِ

ؿذٜ ثش سفتبسٞبی  ػبختٝ  سیضی ؿٟشی ٚ ػلأت ثشای تجییٗ تأثیش ٔحیي ٞبی ثش٘بٔٝ دس آغبص لشٖ ثیؼت ٚ یىٓ، حٛصٜ

ٞبی فوبیی  ٗ حٛصٜ ثب تٕشوض ثش خٙجٝٞبی ٌزؿتٝ، ای ثٟذاؿتی ٚ ٚهٔیت ػلأت خبٔٔٝ ثٝ یىذیٍش پیٛػتٙذ. دس دٞٝ

تٛخٟی سا دس صٔیٙٝ  ؿذٜ تٛخٝ لبثُ ػبختٝ  ػشٓت ٌؼتشؽ یبفتٝ اػت. أشٚصٜ، اثٔبد فیضیىی ٔحیي ػلأت، ثٝ

 . ساثٌٝ ثیٗ ٔحیي ػبختٝ ؿذٜ ٚ ػلأت(Frank et al., 2019: 4) ا٘ذ سیضی ٚ ػلأت ٕٓٛٔی ثٝ خٛد خّت وشدٜ ثش٘بٔٝ

 Shahabi) ٞبی اخیش ثب تغییش ػجه ص٘ذٌی ٔشدْ اثٔبد دیٍشی ثٝ خٛد ٌشفتٝ اػتس دٞٝثحث خذیذ ٘یؼت، أب د 

Shahmiri and Khatami,2020: 15).  ٝٞساثٌٝ ثیٗ ٔىبٖ ٚ ػلأت اص لشٖ ٘ٛصدٞٓ ثجت ؿذٜ اػت. دس ًَٛ دٚ د

ػٟٓ ٔىبٖ دس استجبى ٌزؿتٝ، ؿٛاٞذ آٔبسی لٛی ثٝ ًٛسّّٓی ٔحیي فیضیىی سا ثب اختلالات سٚا٘ی ٔشتجي وشدٜ ٚ ثٝ 

دسكذ اص خٕٔیت خٟبٖ دس ٔٙبًك ؿٟشی  55أشٚصٜ حذٚد   .(Mullings et al., 2013: 385) ػلأت ٔٙدش ؿذٜ اػت

ثٝ ٔیضاٖ لبثُ تٛخٟی افضایؾ یبثذ. ثب ایٗ حبَ،  2050ؿٛد وٝ سٚ٘ذ ؿٟش٘ـیٙی تب ػبَ ثیٙی ٔیوٙٙذ. پیؾص٘ذٌی ٔی

-ؿٟش ٕٞشاٜ ثب آٖ تأثیش ٔی "فوبی اختٕبٓی"ٚ  "ػلأت ؿٟش"ّىٝ ثش ؿٛد، ثؿٟش٘ـیٙی ثٝ خٕٔیت ٔحذٚد ٕ٘ی

 Reece et)ص٘ذٌی دس ٔحیي ؿٟشی یه ٓبُٔ خٌش ثشای وبٞؾ ػلأت سٚاٖ اػت .(Rezaei et al., 2021: 900) ٌزاسد

al., 2021: 1). ؿٛ٘ذ، ػلأت خؼٕی ٚ سٚا٘ی ؿخلی ثب تٛخٝ ثٝ ِٔٙشٞش چٝ ثیـتش ٚ ثیـتش ٔشدْ ؿٟش٘ـیٗ ٔی 

ؿٟشٞبیی وٝ ثٝ ػشٓت دس حبَ ؿٟش٘ـیٙی دس وـٛسٞبی وٓ دسآٔذ  .(Chen et al., 2016: 24) وٙذؿٟشی تغییش ٔی

ؿٟش٘ـیٙی ػشیْ دس ًَٛ لشٖ ٌزؿتٝ ثب . (Murphy et al., 2020: 2)ٞؼتٙذ ثب ٔـىلات ثیـتشی ٔٛاخٝ ٞؼتٙذ 

ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت؛ ٓٛأّی وٝ اغّت دس وٙبس  ٔحیٌی ثش٘بٔٝ، فمش ٚ ٔخبًشات صیؼت ای ٕٞچٖٛ سؿذ ثی پیبٔذٞبی ٔٙفی

ثب افضایؾ اختلالات سٚا٘ی دس ػٌح خٟبٖ، هشٚست  .ا٘ذاص٘ذ یىذیٍش، ػلأت سٚا٘ی ػبوٙبٖ ؿٟشی سا ثٝ خٌش ٔی

 ؿٛد ٌیشی ػلأت سٚاٖ ٚ ػبیش پیبٔذٞبی ػلأت، ثیؾ اص پیؾ احؼبع ٔی دسن ثٟتش ٘مؾ ٔحیي دس ؿىُ

(Mullings et al., 2013: 386). ْثٝ ًٛس  ٚ ا٘ذاصدٓٛأّی اػت وٝ ػلأت سا اص وبس ٔی تشیٗاختلالات سٚا٘ی اص ؿبی

ای تحت تأثیش ؿشایي اختٕبٓی، التلبدی ٚ ٔحیٌی لبثُ تغییش ٞؼتٙذ وٝ ٘ٝ تٟٙب ثش افشاد، ثّىٝ ثش وُ لبثُ ٔلاحِٝ

تٛا٘ٙذ اثشات ٔخشثی ثش  ی سٚا٘ی ٔیٞب ثیٕبسی. (shim et al., 2014: 22)دٌزاسٞب تأثیش ٔیٞب ٚ خٕٔیتخٛأْ، ٔحّٝ

ای ثشای وُ خبٔٔٝ ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿٙذ. اص  ٞبی آ٘بٖ ثش خبی ثٍزاس٘ذ ٚ پیبٔذٞبی ٌؼتشدٜ افشاد ٔجتلا ٚ خب٘ٛادٜ

تٛاٖ ثٝ فمش، ثیىبسی یب وبٞؾ  ٞبی سٚا٘ی دس استجبى ٞؼتٙذ ٔی خّٕٝ ٔـىلات اختٕبٓی سایح وٝ ٕٔٔٛلاً ثب ثیٕبسی

ػلأت سٚاٖ تحت تأثیش  .(Australian Institute of Health and Welfare, 2017: 2) خبٕ٘ب٘ی اؿبسٜ وشد ٚسی، ٚ ثی ثٟشٜ

التلبدی، صیؼتی ٚ ٔحیٌی لشاس داسد؛ ٓٛأّی ٕٞچٖٛ خـٛ٘ت، فـبسٞبی -ای اص ٓٛأُ اختٕبٓی ٔدٕٛٓٝ

ٙؼیتی، ًشد اختٕبٓی، ػجه صا، تجٔین خ التلبدی ٔضٔٗ، تغییشات ػشیْ اختٕبٓی، ؿشایي وبسی اػتشع-اختٕبٓی

ؿذٜ،  ٞبی ؿٟشی، ٔحیي ًجیٔی ٚ ػبختٝ . افضٖٚ ثش ایٗ، ٚیظٌیلشاس داسدٞبی خؼٕی  ص٘ذٌی ٘بػبِٓ، اثتلا ثٝ ثیٕبسی

 World Health) تٛخٟی ثش ػلأت سٚاٖ افشاد داؿتٝ ثبؿٙذ تٛا٘ٙذ تأثیش لبثُ ٞب ٘یض ٔی ٞبی ٔیبٖ ٔحّٝ ٚ تفبٚت

Organization, 2021: 2). تشیٗ ؿىُ تدؼٓ وبِجذی ىٗ ثٝ ٓٙٛاٖ ػشپٙبٜ یىی اص ٘یبصٞبی اػبػی ا٘ؼبٖ ٚ وٛچهٔؼ

 Manafi)ٌشددٞبی ٟٔٓ ٞش خبٔٔٝ ٔحؼٛة ٔیساثٌٝ ا٘ؼبٖ ٚ ٔحیي ثٛدٜ ٚ داؿتٗ ٔؼىٗ خٛة ٚ ٔٙبػت اص اِٛیت
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Azar et al., 2017: 138) .ٟٓٔ ،ٝٓبُٔ تبثیشٌزاس دس  تشیٗثؼیبسی اص ا٘ذیـٕٙذاٖ ٌٔبِٔبت ؿٟشی، ثش ایٗ ثبٚس٘ذ و

ٔٙذی فشد اص ػىٛ٘ت دس یه ٌٔٙمٝ ٚ ّ٘ٛ ص٘ذٌی خٛیؾ، ویفیت ٔؼىٗ ٚ ؿشایي ٔحیٌی آٖ ٌٔٙمٝ ٔیضاٖ سهبیت

ای دس اثٔبد ٔختّف ص٘ذٌی ا٘ؼب٘ی  دس د٘یبی أشٚص، ٔؼىٗ ٚ ػشپٙبٜ ٘مؾ ٌؼتشدٜ .(Abassi et al., 2023: 253)اػت

دٞذ.  دسكذ اص دسآٔذ خب٘ٛاسٞب سا ثٝ خٛد اختلبف ٔی 50ٔٛاسد، ثیؾ اص ای وٝ دس ثؼیبسی اص  ٌٛ٘ٝ وٙذ، ثٝ ایفب ٔی

ٓلاٜٚ ثش ثُٔذ التلبدی، ٔؼىٗ ثب پیبٔذٞبی سٚا٘ی ٚ اختٕبٓی ٔتٔذدی ٘یض ٕٞشاٜ اػت؛ اص خّٕٝ تأٔیٗ احؼبع 

فشدی ٚ  ٞبی ص٘ذٌی ػبص تحٛلات ٕٓیك دس سٚاثي اختٕبٓی ٚ ػبیش خٙجٝ تٛا٘ذ صٔیٙٝ أٙیت ٚ آسأؾ سٚا٘ی، وٝ ٔی

ٞبی فشاٚا٘ی ثشای ا٘ؼبٖ أشٚصٜ ؿٟش٘ـیٙی ٚ دٚسی اص ًجیٔت ثبٓث ثشٚص آػیت. (Malaki, 2011: 104) خٕٔی ؿٛد

ؿذٜ اػت. ٞدْٛ ثٝ ؿٟشٞب ٚ وٕجٛد فوب، ثبٓث اص ثیٗ سفتٗ فوبی ًجیٔی)حتی دس حیبى ٔٙضَ( ٚ ؿىُ خذیذ 

ٞبػت. اص ػٛی دیٍش ٔؼىٗ ٓٛأُ فـبسصا ثشای ا٘ؼبٖ٘ـیٙی ؿذٜ اػت. ایٗ ٔؼئّٝ یىی اص ؿٟش٘ـیٙی یٔٙی آپبستٕبٖ

ؿٛد. اص دیذٌبٜ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی ٘بٔٙبػت ثبٓث پیذایؾ افؼشدٌی، اختلالات سفتبسی ٚ ٞیدب٘بت ٓلجی ٔی

ػبص٘ذٜ ثب ٔحیي  ُصٔب٘ی فشد اص ثٟذاؿت سٚا٘ی ثشخٛسداس اػت وٝ ثتٛا٘ذ دس ؿشایي خؼٕی ٚ سٚا٘ی ػبِٓ تٔبٔ

تشیٗ ّٕٓىشد دس ٓشكٝ ٕٔٔبسی ثٝ حؼبة ٔدتْٕ ٔؼىٛ٘ی ثٝ ٓٙٛاٖ ٟٔٓ .(Safarinia, 2011: 61)ذخٛدؽ داؿتٝ ثبؿ

تٛا٘ذ تبثیشات صیبدی ثش سفتبس افشاد ثٍزاسد. اص آ٘دبیی وٝ ثٝ ّٓت افضایؾ سٚصافضٖٚ خٕٔیت دس د٘یب ثٝ آیذ ٚ ٔیٔی

ا٘ذ، ٔدتْٕ ٞبی ٔؼىٛ٘ی ؿذٜٚ ٔدتْٕ٘ـیٙی خلٛف دس ایشاٖ ٚ ولا٘ـٟشٞب افشاد ٘بٌضیش ثٝ ص٘ذٌی آپبستٕبٖ

 .(Forutani Nejad et al., 2022: 155)ٔؼىٛ٘ی ثٝ ٓٙٛاٖ فشْ غبِت ٔؼىٗ ؿٟشی دس دٚساٖ ٔٔبكش تجذیُ ؿذٜ اػت

وٝ ص٘ذٌی ؿٟشی  ٔی دٞٙذ٘ـبٖ  ٜ اػتٞبی ٔختّفی وٝ دس وـٛسٞبی ٔختّف اص خّٕٝ ایشاٖ ا٘دبْ ؿذپظٚٞؾ

، وبٞؾ ٘ـیٙیتحشوی، تشافیه ٚ تشاوٓ خٕٔیت، ٟٔبخشت، حبؿیِٝٓ، ثی٘بػب ٔؼىٗٔؼبئُ ٚ ٔٔولاتی ٔب٘ٙذ 

وٝ ػلأت  ٌشدیذٜ اػتثٝ اسٔغبٖ آٚسدٜ ٚ ثبٓث ایدبد فـبس سٚا٘ی ٚ رٞٙی ؿذٜ ٚ ٔٛخت  دػتشػی ثٝ فوبی ػجض

بٓی إٞیت ػلأت سٚاٖ ٚ ٘یض ػلأت اختٕ. (Kamyab et al., 2012: 28)سٚاٖ ٚ دس ٟ٘بیت ویفیت ص٘ذٌی وبٞؾ یبثذ

ػلأت سٚاٖ ٚ اختٕبٓی ایشاٖ احؼبع ٜ ثشای آیٙذ ،. ثٙبثشایٜٗ اػت٘بدیذٜ ٌشفتٝ ؿذ ایشاٖػلأت وـٛس  ػبٔب٘ٝدس 

 Rajabi)لشاس ٘ذاسد یسٚا٘ی دس ایشاٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش وـٛسٞب دس ٚهٔیت ٔٙبػج ٞبیثیٕبسیؿٛد ٚ آٔبس ٔیٍ٘شا٘ی 

and Harizavi, 2013: 27) .ضی ػلأت ٔحٛس یه اكٌلاح ٘ؼجتبً خذیذی اػت وٝ أشٚصٜ تٛػي آٖ سیٙبثشایٗ ثش٘بٔٝث

ا٘ذ تب ٔحیي ؿٟشی سا ثب ػلأت فیضیىی ٚ سٚحی ای وٝ ٕٞٛاسٜ دس پی آٖسیضاٖ ؿٟشی ٚ ٌٔٙمٝدػتٝ اص ثش٘بٔٝ

بد خؼٕب٘ی ٞب تبوٖٙٛ ثش اثٔ ثیـتش پظٚٞؾ .(Otari et al., 2021: 107)ؿٟش٘ـیٙبٖ پیٛ٘ذ ثض٘ٙذ، پب ثٝ ٓشكٝ ٚخٛد ٟ٘بد

ا٘ذ. ایٗ دس حبِی اػت  ا٘ذ ٚ تأثیشات سٚا٘ی ٚ سٚحی ٔحیي ؿٟشی وٕتش ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ ػلأت تٕشوض داؿتٝ

وٙذ. ٔؼىٗ،  ٞب ایفب ٔی دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی ٔحُ ػىٛ٘ت افشاد ٘مؾ ٟٕٔی دس ػلأت خؼٕی ٚ سٚا٘ی آٖ  وٝ ٔحیي

ؿذت اختلالات سٚا٘ی سا افضایؾ دٞذ. ٓٛأّی ٔب٘ٙذ  تٛا٘ذ ٓٙٛاٖ یىی اص ٓٛأُ اكّی ٚ تأثیشٌزاس، ٔی ثٝ

خٛاس، اص خّٕٝ  ٘ـیٙی، تشاوٓ ثبلای ٔؼىٛ٘ی، ٚ آِٛدٌی كٛتی ٘بؿی اص ػش ٚ كذای ٚاحذٞبی ٞٓ آپبستٕبٖ

ٓٙٛاٖ یىی اص  ؿٟش اٞٛاص ثٝ. ا٘ذ ٔتغیشٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ثب افضایؾ اختلالات سٚا٘ی دس ؿٟشٞب ٔشتجي ؿٙبختٝ ؿذٜ

تشیٗ ؿٟشٞبی اػتبٖ خٛصػتبٖ، ثب سؿذ ٚ تشاوٓ ٌؼتشدٜ ؿٟشی ٔٛاخٝ اػت؛ أشی وٝ  ثضسي تشیٗ ٚ پشخٕٔیت

ٚیظٜ اص ِ٘ش ویفیت ٚ وٕیت ٔؼىٗ، ؿذٜ اػت. ایٗ ؿٟش  ٞبی وبِجذی ٔیبٖ ٔحلات ٔختّف، ثٝ ٔٛخت ثشٚص تفبٚت

یی ِ٘یش وٕجٛد ٔؼىٗ، ٞب دِیُ ٟٔبخشپزیشی ثبلا، تّٙٛ اختٕبٓی ٚ لٛٔیتی ٚ ٔذیشیت ؿٟشی ٘بوبسآٔذ، ثب چبِؾ ثٝ
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داس، تشاوٓ خٕٔیتی  ٞبی فشػٛدٜ ٚ ٔؼئّٝ ثٛدٖ ویفیت ػىٛ٘ت، سؿذ ٘بثؼبٔبٖ ٚ پشاوٙذٜ ؿٟشی، افضایؾ ثبفت پبییٗ

ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٚ ٘مؾ ٔؼىٗ دس تأٔیٗ آػبیؾ ٚ  .ثبلا ٚ اػتفبدٜ اص ٔلبِح ػبختٕب٘ی ٘بٔٙبػت ٔٛاخٝ اػت

ٚٞؾ، ثشسػی ٚ تحّیُ تأثیش ؿشایي ٔؼىٗ ؿٟشی ثش ػلأت سٚاٖ ػلأت سٚا٘ی ؿٟشٚ٘ذاٖ، ٞذف اكّی ایٗ پظ

ٞبی اػبػی اػت وٝ: آیب ثیٗ  ػبوٙبٖ ؿٟش اٞٛاص اػت. ثش ایٗ اػبع، پظٚٞؾ حبهش دس پی پبػخ ثٝ ایٗ پشػؾ

ٞبی ٔؼىٗ چٝ تبثیشی ثش ٚیظٌیٚ  ای ٚخٛد داسد؟ ٚهٔیت ٔؼىٗ ٚ ػٌح ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ اٞٛاص ساثٌٝ

  ٌزاسد؟ٔی ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاصٖ ػٌح ػلأت سٚا

 ًظری هثاًی

 ؿٟش ػبِٓ ٚ ػلأت سٚاٖ

سؿذ ٚ تٛػٔٝ ؿٟش٘ـیٙی دس خٛأْ دس حبَ تٛػٔٝ ٔٛخت ٔـىلاتی اص لجیُ، تخشیت ٔحیي صیؼت، آِٛدٌی، 

وٕجٛد ٚ ٌشا٘ی ٔؼىٗ ٚ ویفیت پبییٗ ص٘ذٌی ثشای ؿٟشٚ٘ذاٖ دس ؿٟشٞب ؿذٜ اػت ٚ ػلأت سٚاٖ وٝ یىی اص 

سیضاٖ ثشای سفْ ٟٔٓ ویفیت ص٘ذٌی ؿٟشی اػت، ثٝ ٔیضاٖ لبثُ تٛخٟی وبٞؾ پیذا وشدٜ اػت. ثش٘بٔٝ ٞبیؿبخق

ایٗ ٔٔولات دس خٛأْ ؿٟشی سٚیىشد ؿٟش ػبِٓ سا دس ساػتبی تحمك تٛػٔٝ پبیذاس ؿٟشی ٌٔشح وشد٘ذ تب اص آٖ 

 ًشیك ٚهٔیت ٌّٔٛة ص٘ذٌی سا ثشای ػبوٙبٖ ؿٟشٞب فشاٞٓ وٙٙذ.

خبٔٔٝ  "ٜطؿذ. اػتفبدٜ اص ٚا حٌٔش 1984فشا٘غ ٔشالجت ثٟذاؿتی ثشتش دس ؿٟش تٛس٘تٛ دس اوتجش ؿٟش ػبِٓ دس وٙ

سا ٔٛهٛٓی ثشتش اص  لأتوٝ ػ ٌشدیذ حدس ایٗ وٙفشا٘غ ٌٔش " 2ِئٛ٘بسد دُٞ"ٚ  " 1تشیٛس ٞب٘ىٛن"تٛػي  "ػبِٓ

 .(Moghani Rahimi, 2020: 133)ای ػبِٓ دس وٙبس ٔشدْ ػبِٓ تبویذ داسددا٘ٙذ ٚ ثش خبٔٔٝتٙذسػتی خؼٕی ٔی

سیضاٖ ؿٟشی ٚ ٔؼئِٛیٗ ػلأت ٚ ثٟذاؿت دس اتخبر تلٕیٕبت خٛیؾ دس خلٛف ثشخی ٔؼبئُ دسٌزؿتٝ ثش٘بٔٝ

ا٘ذ وٝ ٘تیدٝ آٖ اػبػی ٕٞچٖٛ سفبٜ اختٕبٓی، ثٟجٛد ص٘ذٌی ا٘ؼب٘ی ٚ ػلأت چٙذاٖ ثب یىذیٍش ٕٞبًٞٙ ٘جٛدٜ

ٞبی ًجیٔی ٚ تّٙٛ صیؼتی، تىیٝ ٞش چٝ ثیـتش ثش ٌبٜ ت ػىٛ٘تٌؼتشؽ ٘بخٛؿبیٙذ فوبی فیضیىی ؿٟشٞب، تخشی

دٞی ثٝ ٔٙبًك داخّی ؿٟشٞب، وبٞؾ فوبٞبی ٕٓٛٔی ؿٟشی ٚ ٘یض ٌؼتشؽ ٚ٘مُ ؿٟشی، اكبِتاتٛٔجیُ دس حُٕ

ٚاطٜ ؿٟش ػبِٓ ٘یض اص خّٕٝ ٔفبٞیٕی ثٛد وٝ دس ًی ٌضاسؿبت ایٗ . دسآٔذ ثٛدٜ اػت٘ـیٙی اص ػٛی ًجمبت وٓحبؿیٝ

ثٙبثشایٗ ؿٟش ػبِٓ ثٝ د٘جبَ ٘بسهبیتی اص ٚهٔیت ٔٛخٛد ؿٟشٞب ٌٔشح  ؛بٖ ثٝ ادثیبت ؿٟشػبصی خٟبٖ ٚاسد ؿذػبصٔ

-ٞبی ػبِٓ ثشای ص٘ذٌی ؿٟشٚ٘ذاٖ اػت وٝ اص ؿٟشػبصی ٘ٛیٗ تأثیش پزیشفتٝ اػت ٚ ایذٜؿذٜ ٚ دس پی ایدبد ٔحیي

اػت  یؿٟش ػبِٓ ؿٟش .(Otari et al., 2021: 107)دٌشایب٘ٝ داسای ّٕٓی ٚ اخشایی اػت وٝ تب حذٚد صیبدی خٙجٝ ٚالْ

اص تٕبْ  یشیٌ وشدٜ ٚ ثب ثٟشٜ ییثش ػلأت خٛد سا ؿٙبػب شٌزاسیوٝ دس آٖ، ؿٟشٚ٘ذاٖ تٛإ٘ٙذ لبدس٘ذ ٓٛأُ تأث

ًٛس ٔذاْٚ ٚ ٔؼتٕش دس  ؿٟش، افشاد ثٝ ٗیالذاْ وٙٙذ. دس ا یص٘ذٌ تیفیثٟجٛد و یثشا ،یٚ خٕٔ یفشد یٞب تیُشف

تب  دٞٙذ یٚ ٔٙبثْ خبٔٔٝ سا ٌؼتشؽ ٔ وٙٙذ یٔٙبػت تلاؽ ٔ یختٕبٓٚ ا یوبِجذ یٞب يیٚ استمبء ٔحخٟت خّك 

 یٞب یتٛإ٘ٙذ ٗیـتشیثٝ ث یبثیٚ دػت یاثٔبد ص٘ذٌ یدس تحمك تٕبٔ ٍشیىذیوٝ ٔشدْ ثتٛا٘ٙذ ثٝ  ذیفشاٞٓ آ یٌیؿشا

 یاكّ یٞب ؼتٓیؿذٖ ثٝ اوٛػ ُیَ تجذؿٟشٞب ثٝ ػشٓت دس حب. (Salimi and Mansoori, 2021: 56)خٛد وٕه وٙٙذ 

تب  ؿٛد یٔ یٙیث ؾیا٘ذ ٚ پ دس ؿٟشٞب ػبوٗ ؿذٜ یخٟب٘ تیاص خٕٔ یٕیاص ٘ ؾی، ث2007ثـش ٞؼتٙذ. اص ػبَ  یص٘ذٌ

                                                           
1
 Trevor Hancock 

2
 Leonard Dahl 
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ؿىُ  یذیٍ٘شؽ خذ ش،یاخ یٞب وٙٙذ. دس ػبَ یص٘ذٌ یخٟبٖ دس ٔٙبًك ؿٟش تیدسكذ اص خٕٔ 68، 2050ػبَ 

 یؿٛ٘ذ. ػبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ دس ساػتب ُیػبِٓ ٚ ٌّٔٛة تجذ ییٞب ثٝ ٔىبٖ تٛا٘ٙذ یٔ یؿٟش یٞب يیٌشفتٝ وٝ ٔح

آٚس ٚ  تبة ٕٗ،یا ش،یفشاٌ یؿٟشٞب دبدیٕٞٝ ٚ ا یثشا یػلأت ٚ سفبٜ ٕٓٛٔ یشیٍیخٛد، پ ذاسیاٞذاف تٛػٔٝ پب

 ٗی. ااػت یؿٙبخت سٚاٖ یؼتیخبف ؿٟش ػبِٓ، ٔؼأِٝ ثٟض یٞب اص چبِؾ یىیلشاس دادٜ اػت.  تیسا دس اِٚٛ ذاسیپب

اػت.  یىیضیف يیٞب ٔح آٖ ٗیتش اص ٟٔٓ یىیلشاس داسد، وٝ  یؿٟش یٔختّف ص٘ذٌ یٞب خٙجٝ شیتحت تأث یؼتیثٟض

 تیوٙٙذ، اص إٞ تیحٕب یؿٙبخت سٚاٖ یؼتیاص ثٟض تٛا٘ٙذ یوٝ ٔ یّٕٔٛع ٚ ٘بّٕٔٛػ یٞب یظٌیٚ ییؿٙبػب ٗ،یثٙبثشا

  . ( Bornioli and Subiza-Perez, 2023: 153)ثشخٛسداس اػت.  یا ظٜیٚ

 ٔحیي ؿٟشی ٚ ػلأت سٚاٖ 

ٚیظٜ ػلأت خؼٕب٘ی داسد. اثشات ٔثجت ػلأت خؼٕی  ؿذٜ استجبى ٔؼتمیٕی ثب ػلأت ٕٓٛٔی، ثٝ ٔحیي ػبختٝ

دٞٙذ وٝ ثیٗ ػلأت خؼٕی، ػلأت سٚاٖ ٚ فٔبِیت  یبثذ. ٌٔبِٔبت ٘ـبٖ ٔی ٕٔٔٛلاً ثٝ ػلأت سٚاٖ ٘یض تٕٔیٓ ٔی

ؿذٜ ایٗ ُشفیت سا داسد وٝ تأثیشات ٔثجت یب ٔٙفی ثش ػلأت خؼٕب٘ی  سد. ٔحیي ػبختٝثذ٘ی تٔبُٔ لٛی ٚخٛد دا

ٌزاسی یىپبسچٝ دس حٛصٜ ػلأت سا ثشخؼتٝ  ٞبی ػیبػت سیضی ٞذفٕٙذ ٚ تلاؽ ثٍزاسد، وٝ ایٗ أش إٞیت ثش٘بٔٝ

ٞبی  ٚ حتی ٔؤِفٝالتلبدی -ٓٛأُ خٌش ٔختّفی ٔب٘ٙذ اػتشع، تٔبسهبت ثیٗ فشدی، تغییشات اختٕبٓی .وٙذ ٔی

ٞبی اختٕبٓی  تٛا٘ٙذ ػلأت سٚاٖ سا تحت تأثیش ٔٙفی لشاس دٞٙذ. دس ٔمبثُ، استجبًبت اختٕبٓی، حٕبیت فشٍٞٙی ٔی

ؿٛ٘ذ. ٓلاٜٚ ثش ایٗ، ثشخی  ٚ غٙبی فشٍٞٙی ثٝ ٓٙٛاٖ ٓٛأُ ٔحبفِتی دس ثشاثش ٔـىلات ثٟذاؿت سٚاٖ ؿٙبختٝ ٔی

ٔت سٚاٖ سا تحت تأثیش ٔٙفی لشاس دٞٙذ؛ ثشای ٔثبَ، ؿّٛغی، آِٛدٌی تٛا٘ٙذ ػلا ٞبی ٔٙبًك ؿٟشی ٘یض ٔی ٚیظٌی

آٔیض  ی ٚ حتی سفتبسٞبی خـٛ٘تتٛا٘ٙذ ٔٙدش ثٝ افضایؾ اػتشع، اهٌشاة، افؼشدٌ ٞبی ٘بأٗ ٔی كٛتی ٚ ٔحیي

 .(Van Winkle et al., 2022:2)ذؿٛ٘

 ٗیتأٔ یدسػت ثٝ یؿٟش ضاٖیس ٚ ثش٘بٔٝ تٛػي ًشاحبٖ ذیؿٟشٚ٘ذاٖ اػت وٝ ثب یاػبػ یبصٞبیاص ٘ یىیػلأت سٚاٖ 

ٔحؼٛة  یؿٙبػ ٚ ا٘ؼبٖ یٌیدس ٌٔبِٔبت ٔح یٚ ػلأت سٚاٖ ٔحٛس ٟٕٔ یػبختبس ؿٟش ٗیؿٛد. اٌشچٝ استجبى ث

ٔب٘ذٜ  ی٘ـذٜ ثبل ٘بؿٙبختٝ ٚ حُ یٔٛهٛٓبت ٙبًكٔ یثٝ آٖ پشداختٝ ٘ـذٜ ٚ دس ثشخ یأب ٞٙٛص ثٝ ا٘ذاصٜ وبف ؿٛد، یٔ

فوبٞب سا  ٗیٔختّف ا یٞب تٕشوض وشدٜ ٚ خٙجٝ یٕٓٛٔ یفوبٞب تیثش إٞ یشیًٌٛس چـٓ ثٝ شیاػت. ٌٔبِٔبت اخ

ٔحُ  ،یسٚاثي اختٕبٓ دبدیدس ا ی٘مؾ ٟٕٔ یٕٓٛٔ یفوبٞبوشد٘ذ،  بٖیث 2تٛایٚ ِ 1ّضیًٛس وٝ إٞبٖ ا٘ذ. وشدٜ یثشسػ

ثبس  تٛا٘ذ یٔ یٕٓٛٔ یبٞبدس فو یتٔبٔلات اختٕبٓ احؼبع تّٔك ؿٟشٚ٘ذاٖ داس٘ذ. ؾیاختٕبٓبت ٚ افضا یثشٌضاس

فشاٞٓ  ٍشاٖیاستجبى ثب د یثشا ییٞب سٚصٔشٜ سا وبٞؾ دٞذ، ثٝ حغ تّٔك دس خبٔٔٝ وٕه وٙذ، فشكت یص٘ذٌ یسٚا٘

ٚ  یػبختبس ؿٟش یٞب ٔؤِفٝ ٗیتش وٝ اص ٟٔٓ ٞب بثبٖیوٙذ. خ تیآٟ٘ب سا تمٛ ٝیتحُٕ افشاد، سٚح ؾیآٚسد ٚ ثب افضا

 یبدیآٟ٘ب سا تب حذ ص یص٘ذٌ تیفیؿٟشٚ٘ذاٖ داؿتٝ ٚ و یثش ص٘ذٌ یٕیٔؼتم شیتأثٞؼتٙذ،  یٕٓٛٔ یفوب ٗیتش ثشخؼتٝ

ثبؿٙذ ٚ ثٝ ٓٙٛاٖ  شٌزاسیتأث یثش ٓلائٓ اختلالات سٚا٘ تٛا٘ٙذ یٔ ٞب بثبٖیوٛچه دس خ یٌی. ٓٙبكش ٔحدٞٙذ یؿىُ ٔ

 .(Hematian and Ranjbar, 2022:2)اختلالات ؿٙبختٝ ؿٛ٘ذ  ٗیٓٛأُ خٌش دس ثشٚص ا

 سیضی ؿٟشی ٚ ػلأت سٚاٖٝثش٘بٔ
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تٛا٘ذ ٘مؾ  سیضی ٚ ًشاحی ؿٟشی ٔی ای اص ٓلائٓ ٞؼتٙذ ٚ ثش٘بٔٝ ٔؼبئُ ٔشثٛى ثٝ ػلأت سٚاٖ داسای ًیف ٌؼتشدٜ

ٟٕٔی دس پیـٍیشی، حٕبیت ٚ استمبی ػلأت ٚ تٙذسػتی ایفب وٙذ. استجبى ٔیبٖ ًشاحی ؿٟشی ٚ ػلأت سٚاٖ یىی 

تٛا٘ذ ثٝ ٔمبثّٝ ثب سؿذ ػشیْ ٚ  سیضی ؿٟشی ٔی آیذ. ثش٘بٔٝ ی ػبِٓ ثٝ ؿٕبس ٔیاص ٔلاحِبت وّیذی ثشای تحمك ؿٟشٞب

ؿٛد، وٕه وٙذ؛ صیشا ایٗ ؿشایي ٕٔٔٛلاً  ٞبی غیشسػٕی ٔی ٞب ٚ صاغٝ ثذٖٚ وٙتشَ ؿٟشٞب وٝ ٔٙدش ثٝ ایدبد ػىٛ٘تٍبٜ

 .ٕشاٜ اػتػلأت سٚاٖ، فمش ؿذیذ، خـٛ٘ت ٚ ػٛء ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ٞوبٞؾ ثب پیبٔذٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙذ 

سٚٞب، حُٕ ٚ ٘مُ  ٞب، پیبدٜ ٞب، ٔؤػؼبت، پبسن ٞب، خبدٜ سیضی ؿٟشی ؿبُٔ تٔییٗ ٘حٜٛ ٚ ٔىبٖ ػبخت خب٘ٝ ثش٘بٔٝ

سیضی  ٞبی فٔبِیت فیضیىی ٚ تٔبُٔ اختٕبٓی اػت. ٘حٜٛ ًشاحی ٚ ثش٘بٔٝ ٕٓٛٔی، دػتشػی ثٝ فوبی ػجض ٚ فشكت

تٛا٘ذ  ٔـىلات آٖ سا تـذیذ وٙذ. ًشاحی ؿٟشی ٔٙبػت ٔی تٛا٘ذ ػلأت افشاد سا ثٟجٛد ثخـذ یب ٔحیي ؿٟشی ٔی

تّٔمی ٚ ٔحشٚٔیت اص ٔٙبثْ ٔمبثّٝ وٙذ؛ چٝ ثب ایدبد فوبٞبیی وٝ دس آٟ٘ب  ثب ٔـىلاتی ٔب٘ٙذ وٕجٛد ایٕٙی، احؼبع ثی

 ٔشدْ احؼبع أٙیت ٚ آتٕبد ثٝ ٘فغ داؿتٝ ثبؿٙذ، وبٞؾ ػش ٚ كذا ثشای ثٟجٛد ویفیت خٛاة، تؼٟیُ دػتشػی ثٝ

ٞبی  ثٙبثشایٗ، ًشاحی ٔحیي .ًجیٔت، تشٚیح تٔبٔلات اختٕبٓی، یب وبٞؾ اػتشع ٘بؿی اص سفت ٚ آٔذٞبی سٚصٔشٜ

ؿٟشی وٝ ػلأت سٚاٖ سا تـٛیك وٙذ، هشٚسی اػت. دػتشػی ثٝ فوبی ػجض ٘یض ثٝ حفَ ٚ استمبی ػلأت سٚاٖ ٚ 

 .(Akins, 2022: 28)وٙذ سفبٜ ٕٓٛٔی وٕه ؿبیب٘ی ٔی

 

 

 سلاهت رٍاى هسکي ٍکیفیت 

. دس ٌٔبِٔبت ٔشتجي ثب ػلأت، وٙذ یٔ فبیػلأت افشاد ا ٗییدس تٔ یؿذٜ، ٘مؾ ٟٕٔ ػبختٝ يیٔح ظٜیٚ ثٝ ي،یٔح

ؿذٜ،  ػبختٝ يیٔح یٕٙیٚ ا تیفی. وؿٛد یؿٙبختٝ ٔ یثٟذاؿت ٕٓٛٔ یذیاص ٔؼبئُ وّ یىیٔؼىٗ ثٝ ٓٙٛاٖ  يیؿشا

سا  ٞب یٕبسیث شیٚ ػب یخٌش افؼشدٌ تٛا٘ذ یٔفشاد داسد ٚ ثش ػلأت ا یلبثُ تٛخٟ شیٔؼىٗ، تأث تیاص خّٕٝ ٚهٔ

داس٘ذ. ٌٔبِٔبت ٘ـبٖ  یثب سفبٜ سٚا٘ یاستجبى ٔثجت یٔؼىٗ ٚ أىب٘بت سفبٞ تیفیو .(Tang et al., 2022: 1)وبٞؾ دٞذ 

 ییٞب تاػت. ٔؼىٗ ٕٔٔٛلاً ثب ثشچؼ تیفیو یدس ٔؼىٗ ث یاص ص٘ذٌ یدس افشاد، اغّت ٘بؿ یا٘ذ وٝ احؼبع ٘بأٙ دادٜ

 ٗی. ػٌح اػتشع فشد ثٝ اؿٛد یؿٙبختٝ ٔ یشٚ٘یافشاد ث بیػبوٙبٖ ٔحّٝ  یثذ، اص ػٛ بیخٛة  ،یٔٙف بیٔب٘ٙذ ٔثجت 

-یاختٕبٓ تٚهٔی ثٝ تٛخٝ ثذٖٚ ٞبٔحّٝ ثش خب٘ٛادٜ تیفیٔؼىٗ ٚاثؼتٝ اػت. و بیٌٔٙمٝ  تیفیٞب ٚ و ثشچؼت

وٝ دس آٖ لشاس  یا اص ثبفت ٔحّٝ یٔؼىٛ٘ یٚاحذٞب تیفیحبَ، خذا وشدٖ و ٗی. ثب اٌزاسدیٔ شیآٟ٘ب تأث یالتلبد

دس  یصٚاَ ؿٟش یٞب وٝ ٘ـب٘ٝ ؿٛد یٔ ذٜید ییٞب ٔؼىٗ ٕٔٔٛلاً دس ٔحّٝ ٗییپب تیفیو شایدؿٛاس اػت؛ ص یداس٘ذ، وبس

 .(Dutt, 2021:20 ) آٟ٘ب ٔـٟٛد اػت

 تشاوٓ ٔؼىٛ٘ی ٚ ػلأت سٚاٖ

ٚ  یىیضیف ذٜیپذ هیتٔذاد افشاد حبهش دس ٞش اتبق. تشاوٓ،  یٔٙیاػت،  یٟٔٓ ٔؼىٗ، تشاوٓ داخّ یٞب اص خٙجٝ یىی

ثش سفبٜ ٚ ػلأت  یًٛس ٔٙف ثٝ تٛا٘ذ یٚ ٔ ٌزاسد یٔ شتأثی یؿٙبخت سٚاٖ یا ذٜپذی، اػت وٝ ثش اصدحبْ یشیٌ لبثُ ا٘ذاصٜ

 ذیوٝ ثب ییتٔذاد فوبٞب یٔٙی)ـتشیث یثب ٕٓك ٕٔٔبس ییٞب وٝ خب٘ٝ بفتٙذیٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ٛا٘ضیسٚاٖ افشاد اثش ثٍزاسد. ا

 ٍش،ید یتشاوٓ ثش ػلأت سٚاٖ سا وبٞؾ دٞٙذ. اص ػٛ یٔٙف شیتأث تٛا٘ٙذ ٔی( خب٘ٝ ٓجٛس وشد یٞب ثٝ اتبق ذٖیسػ یثشا
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 ذیػبختٝ ؿذٜ ثب يیحٔ ٗیلشاس دٞذ، ثٙبثشا یٔٙف شیػلأت سٚاٖ سا تحت تأث تٛا٘ذ یٔ ضیوبُٔ ٘ یاختٕبٓ یا٘ضٚا

وٝ ٚلتی وٝ  ٘ذٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد 1چیف وٙذ. دبدیػبوٙبٖ ا یاص ا٘ضٚا ثشا ضیْ ٚ پشٞاص اصدحب یشیخٌّٛ ٗیث یتٔبدِ

تٛا٘ذ ثش ػشٓت  ٞبی ٔحیي ػبختٝ ؿذٜ ٔی ٌیش٘ذ، ٚیظٌی صای اختٕبٓی لٛی لشاس ٔی افشاد دس ٔٔشم ٓٛأُ اػتشع

ػخ فیضیِٛٛطیىی افشاد ثٟجٛدی آٟ٘ب پغ اص تٙؾ ٚ اػتشع تأثیشٌزاس ثبؿذ. ثٝ ایٗ تشتیت، ٕٔٔبسی ٕٔىٗ اػت پب

تحمیمبت ثیـتشی ثشای دسن ٘مؾ  .ٞبی اختٕبٓی، سا تٔذیُ وٙذ صا، اص خّٕٝ ٔٛلٔیت ٘ؼجت ثٝ سٚیذادٞبی اػتشع

ای  فوبٞبی ػبختٝ ؿذٜ دس ٔٛاخٟٝ ثب اػتشع حبد ٚ ٔضٔٗ هشٚسی اػت، ثٝ ٚیظٜ صٔب٘ی وٝ ُّٓ اػتشع دس ؿجىٝ

٘ذ. ثٝ ًٛس وّی، ثبیذ تأویذ وشد وٝ ٔیضاٖ تأثیشات ٘بؿی اص تٔبُٔ ثیٗ ا پیچیذٜ اص ٓٛأُ اختٕبٓی ٚ التلبدی ٟ٘فتٝ

 .(Pinter-Wollman et al., 2018: 2)ثشاٍ٘یض اػت ٓٛأُ اختٕبٓی ٚ ٔحیٌی ٕٞچٙبٖ یه ػؤاَ ثبص ٚ چبِؾ

 

 پیشیىٍ پژيَش

ٚ پظٚٞؾ  كیٔٛهّٛ ٔٛسد تحم یٔذت ًٛلا٘ یثشا یؿٟش یٔؼبئُ ٔشثٛى ثٝ ػلأت سٚاٖ دس ٘ٛاح ْیٌؼتشٜ ٚػ

 یٚ ٞٙش 2ُٕیاص خّٕٝ ٌئٛسي ص ٝ،یػلأت سٚاٖ ثب خبٔٔٝ ؿٙبػبٖ اِٚ یبیخغشاف ٙٝیلشاس ٌشفتٝ اػت. ٌٔبِٔبت دس صٔ

 یٚ اختلالات سٚا٘ یسٚا٘ یـب٘یٚ پش یؿٟش یٌص٘ذ ٗیثٝ ساثٌٝ ث تیآغبص ؿذ، وٝ ثٝ تشت 4عٚ ساثشت فبس  3داٟ٘بْ

 ییٞبٔٙجْ ٔحشن یؿٟش یاػتذلاَ وشد وٝ ص٘ذٌ «یرٞٙ یٚ ص٘ذٌ ولاٖ ؿٟش»دس ٔمبِٝ ٔٔشٚف خٛد  ُٕیپشداختٙذ. ص

اختلالات  یؿٟش یبی( خغشاف1939ٞٙٛص ثٝ آٖ ٓبدت ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ. فبسع ٚ داٟ٘بْ  ) ذیخذ یؿٟش تیاػت وٝ خٕٔ

 ْیؿٟش ٚ تٛص یٔشوض یدس اًشاف ٘ٛاح یضٚفش٘یوٝ ٔٛاسد اػى بفتٙذیٌٔبِٔٝ وشد٘ذ. آٟ٘ب دس ىبٌٛیسا دس ؿ یسٚا٘

ٚ  یؿٟش يیوٝ ٔح ذ٘ذیسػ دٝی٘ت ٗیٔتٕشوض ؿذٜ اػت. آٟ٘ب ثٝ ا یافؼشدٌ -ییذایاص ٔٛاسد ؿ یتشبٚت ٚ پشاوٙذٜٔتف

 ,Endeخبف داسد ) یسٚا٘ یٞبیٕبسیدس ثشٚص ث یٔشتجي ثب آٖ، ٘مؾ ٟٕٔ یىیضیٚ ف یفمش ٚ ٓٛأُ اختٕبٓ ظٜیثٝ ٚ

اػت وٝ  دٜاؿبسٜ داؿتٝ اػت، ٔـخق وش ػبختٕبٖ ثش ػلأت سٚاٖ يیٔح شیدس ٔٛسد تأث ٛا٘ضیا (.9 :2021

ػلأت  یٔشتجٝ ثشا وٓ یٞب ثب خب٘ٝ ؼٝیثّٙذ دس ٔمب یٞب ٔؼتمُ ٚ خب٘ٝ یٞب ثب خب٘ٝ ؼٝیدس ٔمب یآپبستٕب٘ یٞب ػبختٕبٖ

ثش ػلأت  شٜیػش ٚ كذا، ٘ٛس ٚ غ ٗ،یٔؼىٗ، تشاوٓ ػبوٙ تیفیسٚد و یا٘تِبس ٔ ٗ،یسٚاٖ ٔوش ٞؼتٙذ. ٓلاٜٚ ثش ا

ثٝ ٔحُ ػىٛ٘ت ٚ  هی٘ضد يیٔح تیفیو ٗیٔحُ ػىٛ٘ت، ساثٌٝ ث ثٝ هی٘ضد يیزاسد. دس خلٛف ٔحثٍ شیسٚاٖ تأث

. ٝ ا٘ذبفتی یٔحّٝ ٚ افؼشدٌ يیٔح ٗییپب تیفیو ٗیث یداسیٚ استجبى ٔٔٙ ی كٛست ٌشفتٝػلأت سٚاٖ ٌٔبِٔبت

 یٕٙیػجض ٚ ا كثٝ ٔٙبً یف٘بوب یٞب، دػتشػاص حذ دس خب٘ٝ ؾیوٝ ػش ٚ كذا، اصدحبْ ث داد٘ذٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ 5تیٌ

ٔحُ ػىٛ٘ت  هی٘ضد يیٔح تیفیوٝ و بفتیتٛاٖ دسیٞب ٔبفتٝی ٗیخبٔٔٝ ثب ػلأت سٚاٖ ٔشتجي اػت. اص ا فیهٔ

 شیثٝ ٔحُ ػىٛ٘ت تأث هی٘ضد يیٔح تیفیثب ػلأت سٚاٖ افشاد داسد. ٌٔبِٔبت ٘ـبٖ داد وٝ ثٟجٛد و یٕیساثٌٝ ٔؼتم

ٔؼىٗ »وٝ  دٞذ ی٘ـبٖ ٔ 6ٚ ثشٖ هیٌٔبِٔٝ وشن پبتش .(Takeshita et al., 2022:877)ثش ػلأت سٚاٖ داسد  یٔثجت

 یٞب یظٌیٚ تٛاٖ یٔ ٗ،یحفبُت ٚ وٙتشَ ٔشتجي اػت. ثٙبثشا ،یخلٛك ٓیحش ،یٕٙیا ،تشْ یػش یثب ثٟجٛد« خٛة
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 یٞب ؿجىٝ شیٔثجت ٚ ػب بٖیثٝ ٔشاوض اؿتغبَ ٚ استجبى ثب ٕٞتب یدػتشػ ،یٕٙیا ،یسٚ بدٜیپ وٝػبختٝ ؿذٜ سا  يیٔح

 Lee   (2018) (.Satcher et al., 2012: 2داد) ٛ٘ذیٔثجت پ یػلأت یبٔذٞبیثٝ سفتبسٞب ٚ پ وٙذ، یٔ ُیسا تؼٟ یاختٕبٓ

and Liu ثبٓث اػتشع دسن ؿذٜ ٚ  تٛا٘ذ یٔؼىٗ ٔ دٞذ یثٝ دػت آٚسد٘ذ وٝ ٘ـبٖ ٔ یچبسچٛة ٔفٟٛٔ هی

ثٛدٖ  یاص حذ، ٘بوبف ؾیٔؼىٗ، اصدحبْ ث ٙٝی، ثبس ٞضٔؼىٗ ٚ ٔحّٝ یٞب اػتشع كیاص ًش یٔـىلات ػلأت سٚا٘

 لاتیٔؼىٗ ٚ تؼٟ ّ٘ٛٔؼىٗ ٔب٘ٙذ  يی، ؿشا Feng and Astle Burt (2018ِ٘ش )ؿٛد. ًجك  ىٗٔؼ یأىب٘بت داخّ

ثٍزاسد،  شیخبٔٔٝ تأث تیثش سهب ٓیشٔؼتمیثٍزاسد ٚ ثٝ ًٛس غ شیثش ػلأت سٚاٖ تأث ٓیتٛا٘ذ ثٝ ًٛس ٔؼتمیٔؼىٗ ٔ

اؿبسٜ داؿتٙذ وٝ  Singh et al(2019) .ٌزاسدیٔ شیثش ػلأت سٚاٖ تأث ٓیشٔؼتمیوٝ ثٝ ًٛس غ ،یٍیاثي ٕٞؼبٔب٘ٙذ سٚ

-یٔؼىٗ ٔاخبسٜ ٔؼىٗ ٚ  خبثدبیی ،پشداخت ٘ىشدٖ ثٝ ٔٛلْ ٚاْ ٔؼىٗاص حذ،  ؾیٔؼىٗ، ٔب٘ٙذ اصدحبْ ث تیٔٔب

ٔؼىٗ ثٝ »ثب ٓٙٛاٖ  یپظٚٞـ Rolfe et al( 2020) (.Ghazali et al., 2021: 246)ثٍزاسد شیتٛا٘ذ ثش ػلأت سٚاٖ تأث

ٔؼتأخشاٖ دس  ی٘مؾ ٔؼىٗ ثشا یا٘دبْ داد٘ذ وٝ ثٝ ثشسػ« ػلأت ٚ سفبٜ وٙٙذٜٗ ییتٔ یٓبُٔ اختٕبٓ هیٓٙٛاٖ 

پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ  ٗیا یٞب بفتٝی. پشداصد یاػىبتّٙذ ٔ یدس غشة ٔشوض یٚ خلٛك یاختٕبٓ یا اخبسٜ یٞب ثخؾ

ثب  یتٛخٟ ًٛس لبثُ ثٝ یٔحّٝ، ٍٕٞ یٞب یظٌیّٔه ٚ ٚ تیفیؼىٗ، تدشثٝ ٔؼتأخشاٖ اص ؤ ٔبت٘حٜٛ اسائٝ خذ

ٔذاخّٝ ٔؤثش دس حٛصٜ  هیٓٙٛاٖ  ٔؼىٗ ثٝ تیثش إٞ ك،یتحم ٗیا حیػلأت ٚ سفبٜ ٔشتجي ٞؼتٙذ. ٘تب یٞب ؿبخق

 یص٘ذٌ تیفیثش و یٛخٟت بثُل شاتیتأث تٛا٘ذ یٔؼىٗ ٔ يیوٝ ثٟجٛد ؿشا دٞذ یداسد ٚ ٘ـبٖ ٔ ذیتأو یثٟذاؿت ٕٓٛٔ

 شیثب ٓٙٛاٖ تبث پظٚٞـی( 2021ٚ ٕٞىبساٖ)  یغضاِ. (Rolfe et al., 2020)داؿتٝ ثبؿذ  شیپز تیدسآٔذ ٚ آػ ٔؼتأخشاٖ وٓ

ثش  تیا٘تخبة ػب. ثٝ ا٘دبْ سػب٘ذ٘ذ یدس لّٕشٚ فذساَ وٛالالأپٛس، ٔبِضثش ػلأت سٚاٖ  ٕتیصاٖ لاس یٔؼىٗ ؿٟش

ثب  ؿذٜ یآٚس خْٕ یٞب اًشاف. دادٜ ٗیصٔ یًشح ٔؼىٗ اػت: ٔىبٖ، تشاوٓ، ػٗ ّٔه ٚ وبسثش یٞبیظٌیاػبع ٚ

 ُیٚ تحّ ٝیٔت سٚاٖ ٔٛسد تدضٚ ػلا ٕتیاسصاٖ ل یٔؼىٗ ؿٟش ٗیساثٌٝ ث ٗییتٔ یثشا یٕٞجؼتٍ ُیاػتفبدٜ اص تحّ

اهٌشاة  یدسكذ داسا 7/65 ،یافؼشدٌ یدسكذ اص پبػخ دٞٙذٌبٖ داسا 57/8٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ  حیلشاس ٌشفت. ٘تب

( پظٚٞـی 2021ویٓ ٚ ٕٞىبساٖ ) .(Ghazali et al., 2021ٔختّف ٞؼتٙذ) یاػتشع ثب ؿذت ٞب یدسكذ داسا 9/55ٚ 

ا٘دبْ داد٘ذ. دس ایٗ ٌٔبِٔٝ، ٔؼىٗ غیشاػتب٘ذاسد ثش اػبع ػٝ  ٘ذاسد ٚ افؼشدٌیثب ٓٙٛاٖ استجبى ثیٗ ٔؼىٗ غیشاػتب

ٞب، اػتب٘ذاسدٞبی تؼٟیلات هشٚسی، ٚ اػتب٘ذاسدٞبی  حذالُ ٔؼبحت ٚ تٔذاد اتبق ذ:ؿبخق تٔشیف ؿ

بٖ ٞبی پظٚٞؾ ٘ـ یبفتٝ .وٙٙذٌبٖ ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفت دس ادأٝ، ٔیضاٖ افؼشدٌی دس ٔیبٖ ؿشوت .ٔحیٌی صیؼت

وٙٙذ، ٕ٘شات افؼشدٌی ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ افشادی داس٘ذ وٝ دس  ٞبی غیشاػتب٘ذاسد ص٘ذٌی ٔی داد وٝ افشادی وٝ دس ٔؼىٗ

وٙٙذ. ایٗ ٘تبیح ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ داد وٝ ساثٌٝ ٔٔٙبداسی ثیٗ ٔؼىٗ غیشاػتب٘ذاسد ٚ افؼشدٌی  چٙیٗ ؿشایٌی ص٘ذٌی ٕ٘ی

ٔحیٌی ثیـتشیٗ استجبى سا ثب  ؿذٜ، اػتب٘ذاسدٞبی صیؼت سػیثش اػبع خٙؼیت ٚخٛد داسد. اص ٔیبٖ ػٝ ؿبخق ثش

 یؿٟش يیٔح ٗیثب ٓٙٛاٖ ساثٌٝ ث یا( ٔمب2022ِٝٚ ٕٞىبساٖ)  تبیتبوـ .(Kim et al., 2021)ٔیضاٖ افؼشدٌی ٘ـبٖ داد٘ذ

س سفت ٚ آٔذ ٔحُ ػىٛ٘ت ٚ وب يیٔحّٝ ٚ ؿشا يیٚ ػلأت سٚاٖ وبسٌشاٖ ثب تٕشوض ثش ٔح ٛیتٛو یدس ٌٔٙمٝ ؿٟش

ٔحُ وبس ٚ  يیٔشتجي ثب وبس وٝ ؿبُٔ ٔح یؿٟش يیٔح یبثیاسص ٗیپظٚٞؾ استجبى ث ٗیا حیثٝ ا٘دبْ سػب٘ذ٘ذ. ٘تب

  (.TAKESHITA et al., 2022لشاس داد) ذییثبؿذ ثب ػلأت سٚاٖ سا ٔٛسد تب یسفت ٚ آٔذ ٔ يیٔح

( ثب 1390) بی٘ یثٝ پظٚٞؾ كفبس ٛاٖت یٔؼىٗ ثش ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ ٔ شیٔشتجي ثب تأث یاص خّٕٝ ٌٔبِٔبت داخّ

 یؼتیٚ ثٟض یٚ ا٘ٛاّ آپبستٕبٖ( ثش ػلأت سٚاٖ، ؿبدوبٔ ییلایٚ یٞب ٔختّف )خب٘ٝ یٔؼىٛ٘ یٞب يیٔح شیتأث»ٓٙٛاٖ 
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 یفبلذ ًشاح یٞب پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ دختشاٖ ػبوٗ دس آپبستٕبٖ ٗیا حیاؿبسٜ وشد. ٘تب« دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ یؿخل

اختلاَ وبسوشد  بعیشٔمصی خض ثٝ یؿخل یؼتیٚ ثٟض یػلأت سٚاٖ، ؿبدوبٔ یٞب ؿبخق یٔٙبػت، دس تٕبٔ یداخّ

، ٌّٔٛة داؿتٙذ یٌیٔح یًشاح یداسا یٞب ٚ آپبستٕبٖ ییلایٚ یٞب ٘ؼجت ثٝ ػبوٙبٖ خب٘ٝ یتشٗ ییپب ٗیبٍ٘ٔی یاختٕبٓ

 یٞب ت سٚاٖ دس ٔدٕٛٓٝٔؤثش ثش ػلأ یٌیٓٛأُ ٔح یبثیثب ٓٙٛاٖ اسص یأمبِٝ وٝ (1398)یٚ ًبٞش یًبٞشپظٚٞؾ 

٘ـبٖ ٝ ٌٔبِٔ یٞبتٝبفیداد٘ذ.  ثش ػلأت سٚاٖ ا٘دبْ یٌیٓٛأُ ٔح شیتأث ضاٖیػٙدؾ ٔ ٝیؿٟش ٔـٟذ ثش پب یٔؼىٛ٘

 دٝی٘ت ٚ دس یتی٘بسهب ٗیـتشیث یداسا یوبِجذ يیٔؤثش ثش ػلأت سٚاٖ، ٔح یٌیتٕبْ ٓٛأُ ٔح بٖیداد وٝ اص ٔ

ثب ٓٙٛاٖ  (1398ٖ )پظٚٞؾ وشیٕی ٚ ٕٞىبسا ،(Taheri and Taheri, 2019اػت)ثش ػلأت ػبوٙبٖ  یٔٙف شیتأث ٗیـتشیث

ثٝ ثشسػی  ٞبی ثّٙذ ثب ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ )ٌٔبِٔٝ ٔٛسدی: ٔدتْٕ ػٔیذیٝ ٕٞذاٖ( ساثٌٝ استفبّ ػبختٕبٖ

تفبّ صیبد ٞبی ثّٙذٔشتجٝ پشداخت. ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ اس تأثیشات سٚا٘ی ٘بؿی اص ػىٛ٘ت دس ػبختٕبٖ

 ٔحذٚدیت خشدالّیٕی، تغییشات ثلشی،-ٞب ثٝ دِیُ ایدبد ٓٛأّی ٔب٘ٙذ ٔحلٛسیت ٘بٔٙبػت، تجٔبت وبِجذی ػبختٕبٖ

، ٔٛخت ٔحیٌی صیؼت ػٛء آثبس ٚ ؿٟشی ثبفت دس ٘بٍٕٞٙی ٘بخٛاػتٝ، اؿشاف اختٕبٓی، ٔـىلات ا٘ذاص، چـٓ دس

ٞبی ٞیدب٘ی ٘بؿی اص ایٗ فـبسٞبی  ؿٟشٚ٘ذاٖ ثب ٚاوٙؾ ؿٛد. دسٌیشی ثّٙذٔذت افضایؾ فـبس سٚا٘ی ثش ػبوٙبٖ ٔی

-ٔمبِٝ وٝ (1399ٚ ٕٞىبساٖ) پٛسثؼبى پظٚٞؾ ٚ ،دتٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ آػیت ػلأت سٚا٘ی آ٘بٖ ؿٛ سٚا٘ی، دس ٟ٘بیت ٔی

: ؿٟش ثشٚخشد یٌٔبِٔٝ ٔٛسد یؿٟش یؿٟشٚ٘ذاٖ دس فوبٞب یٔیضاٖ ّٕٓىشد ػلأت سٚاٖ ؿٙبخت یثب ٓٙٛاٖ ثشسػ یا

 ٗیافشاد ٚ ػلأت سٚاٖ ػبوٙ یٔحُ ص٘ذٌ ٗی٘ـبٖ داد، ث كیتحم ٗیحبكُ اص ٌٔبِٔبت ا حیْ سػب٘ذ٘ذ. ٘تبثٝ ا٘دب

ٚ  یػلأت سٚا٘ ٗیثٟتش ثبؿٙذیٔشفٝ ٔ یالتلبد يیثٝ ِحبٍ ؿشا یٔٙبًم وٝیٚخٛد داسد. ثٝ ًٛس یٕیاستجبى ٔؼتم

ٚ  یٕیِٓپظٚٞؾ ٚ  (.Pourbasat et al., 2019ا٘ذ)سا داؿتٝ یػلأت سٚا٘ ٗیتشفیهٔ ؿٟش ٗییٌٔٙمٝ پب

ثش ػلأت سٚاٖ  یٕٓٛٔ یفوبٞب یٌیٔح-یٓٛأُ وبِجذ شیتبث یبثیثب ٓٙٛاٖ اسص یأمبِٝوٝ ( 1399ٕٞىبساٖ)

اص آٖ  یپظٚٞؾ حبو ٗیحبكُ اص ا یٞببفتٝیحبكُ اص  حی( ثٝ ا٘دبْ سػب٘ذ٘ذ. ٘تبُیؿٟش اسدث: ؿٟشٚ٘ذاٖ)ٌٔبِٔٝ ٔٛسد

 ،یٔجّٕبٖ ؿٟش تیفیو ،یؿٟش یفوب تیأٙ ،یػجض ؿٟش یثٝ فوب یدػتشػ ،یثلش تیفیٚ و ییثٛد وٝ خٛا٘ب

ٚ پظٚٞؾ ، (Azimi et al., 2019) داسد یٙبداسٔثجت ٚ ٔٔ شیثشػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ تبث ٞبیاختلاى ٚ تّٙٛ وبسثش

ٕ٘ٛ٘ٝ )داس ثشسػی تأثیش ٘ٛس سٚص دس فوبٞبی ٔؼىٛ٘ی ثش افؼشدٌی ص٘بٖ خب٘ٝ( ثب ٓٙٛاٖ 1400ویب)ٚثیك ٚ یبسی

وٝ ثیٗ ٔیضاٖ ٘ٛسٌیشی ٔٙضَ  داد٘ـبٖ پظٚٞؾ ٘تبیح  وٝ )آثبدٞبی ٔؼىٛ٘ی ٔؼىٗ ٟٔش ؿٟش خشٌْٔبِٔبتی: ٔدتْٕ

ثب  ( 1401) پٛس ٚ ٕٞىبساٖ پظٚٞؾ تمیٚ ، داس ػبوٗ دس آٟ٘ب ساثٌٝ ٔٔٙبداس ٚخٛد داسدٔؼىٛ٘ی ثب افؼشدٌی ص٘بٖ خب٘ٝ

ٞبی ٔؼىٛ٘ی ٔجتٙی ثش استمبء ػلأت ٕٓٛٔی ػبوٙبٖ  بٞبی ٔدتْٕٞبی ٔؤثش ثش ًشاحی فو ٓٙٛاٖ ثشسػی ٔؤِفٝ

ٞبی ٔؼىٛ٘ی پشداخت. ٘تبیح ایٗ  ؿیشاص، ثٝ ؿٙبػبیی ٚ اسصیبثی ٓٛأُ ًشاحی ٔؤثش ثش ػلأت ٕٓٛٔی دس ٔحیي

ٞبی ٔتّٙٛ، ایٕٙی ٚ أٙیت ٔحیي،  فوبٞب ٚ فٔبِیت ؿبُٔٞبی ٔٛسد ثشسػی  پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ اص ٔیبٖ ٔؤِفٝ

ثبلاتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ستجٝ  ثخـی ٚ خزاثیت فوب، ٚ تٔبٔلات اختٕبٓی ٚ حشیٓ خلٛكی، آػبیؾ ٔحیٌی، ِزت خّٛت

پظٚٞؾ ٚ ، ٞبی ٔتّٙٛ اختلبف یبفتٝ اػت تشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ستجٝ ثٝ فوبٞب ٚ فٔبِیت ثٝ تٔبٔلات اختٕبٓی ٚ پبییٗ

ٞبی ٔدتْٕ ٔؼىٛ٘ی ثش ٕٔٔبسی دس ٌٛ٘ٝٞبی وبِجذی ( ثب ٓٙٛاٖ ثشسػی إٞیت ِٔٛف1401ٝ٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ)فشٚتٙی

 ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ٔدتْٕ ٔؼىٛ٘ی دس تٟشاٖ ثٔذ اص ا٘ملاة( وٝ 9سٚی اػتشع ٚ افؼشدٌی)ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسدی: 
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، اؿبسٜ ٞبی ٔختّف ٔدتْٕ ٔؼىٛ٘ی ثب اػتشع ٚ افؼشدٌی ٕٞجؼتٍی ٚخٛد داسدٞبی وبِجذی ثیٗ ٌٕٛ٘ٝٞٝ ِٔٛفٝ

 ٕ٘ٛد.

 هحدٍدُ هَرد پصٍّص

تشیٗ ؿٟش اػتبٖ اػت وٝ اص ( ویّٛٔتشٔشثْ ٚػی220ْٛاص ٔشوض اػتبٖ خٛصػتبٖ، دس حبَ حبهش ثب ٔؼبحت تمشیجی )اٞ

( دلیمٝ ًَٛ ؿشلی لشاس ٌشفتٝ اػت. 40( دسخٝ ٚ )48( دلیمٝ ٓشم ؿٕبِی ٚ )20( دسخٝ ٚ )31ِ٘ش خغشافیبیی دس )

-( ٔحّٝ ٔی124٘بحیٝ ٚ )  34ؿبُٔ ٞـت ٌٔٙمٝ،  . ؿٟش اٞٛاصاػتٔحذٚدٜ ٔٛسدٌٔبِٔٝ دس ایٗ پظٚٞؾ  ؿٟش اٞٛاص 

سیضی ٚ ٞىتبس ثشآٚسد ؿذٜ اػت )ٔٔبٚ٘ت ثش٘بٔٝ 44/18806، 1390 ثبؿذ. ٔؼبحت ٔحذٚد٠ ٔٛسدپظٚٞؾ دس ػبَ

 ،1395خٕٔیت ؿٟش اٞٛاص ثش اػبع ػشؿٕبسی ٕٓٛٔی ٘فٛع ٚ ٔؼىٗ دس ػبَ (. 1395، تٛػٔٝ ػشٔبیٝ ا٘ؼب٘ی

ٌٔبِٔٝ سا دس وـٛس، اػتبٖ ٚ ؿٟشػتبٖ ٘ـبٖ  ( ٘مـٝ ٔٛلٔیت ٌٔٙمٝ ٔٛسد1ؿٕبسٜ )٘فش ثٛدٜ اػت. ؿىُ  788/184/1

 .دٞذٔی

 

 
 ٌٔبِٔٝ دس وـٛس، اػتبٖ ٚ ؿٟشػتبٖ ٘مـٝ ٔٛلٔیت ٌٔٙمٝ ٔٛسد: 1ؿىُ

Figure 1: Location map of the study area in the country, province, and city 

 ّاهَاد ٍ رٍش

سٚؽ اػت. ٞذف اص ّ٘ٛ وبسثشدی ٚ ثشاػبع ٔبٞیت پظٚٞؾ اص ّ٘ٛ تٛكیفی ـ تحّیّی سٚؽ پظٚٞؾ، ثشاػبع 

ثش  ٔؼىٗٞبی اػٙبدی ٚ ٔیذا٘ی اػت. خٟت ثشسػی تبثیش ٞبی ٔٛسد ٘یبص تشویجی اص سٚؽٓبت ٚ دادٜلاٌشدآٚسی اً

ٞبی وٕی ؿبخق سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ اص پشػـٙبٔٝ ٔحمك ػبختٝ ثب ٔشٚسی ثش ٌٔبِٔبت ِ٘شی ثب ٓٙٛاٖ اسصیبثی ػلأت

 ٕٓٛٔی ػلأت اص پشػـٙبٔٝافشاد  ٔیضاٖ ػلأت خؼٕی ٚ سٚحیؿٟش اٞٛاص ٚ ثشای ػٙدؾ  ٚ ویفی ٔؼىٗ دس
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1 ٌّذثشي سٚاٖ
(GHQ) 

اػتفبدٜ ؿذ. اثضاس اكّی ٌشدآٚسی  ؿٛد،ٔیٚ تىٕیُ آٚسی خْٕ ثشاػبع ِ٘ش ؿٟشٚ٘ذاٖوٝ  2

ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿبُٔ  خبٔٔٝ آٔبسی پظٚٞؾ .اص پشػـٙبٔٝ اػتٞبی ٔیذا٘ی پظٚٞؾ اػتفبدٜ دادٜ اًلآبتٚ دػتیبثی ثٝ 

 ٚ تٔییٗ ؿذ٘فش  455/884خبٔٔٝ آٔبسی ثب تٛخٝ ثٝ اػت. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٟش اٞٛاص ثٝ ثبلا ػبَ  15 دس ٔحذٚدٜ ػٙی

ثٝ ِٔٙٛس تدضیٝ ٚ تحّیُ  ؿذ.ٚ تىٕیُ تٛصیْ  ؿٟش اٞٛاصاص خٕٔیت دس دػتشع  ثٝ كٛست تلبدفیٞب پشػـٙبٔٝ

 چٙذٌب٘ٝخٌی ٚ سٌشػیٖٛ  آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ اص خّٕٝٞبی آٔبسی پظٚٞؾ اص سٚؽ آٚسی ؿذْٜخٕ ٞبیدادٜ

ٞبی ثذػت آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٔـبٞذات كٛست ٌشفتٝ ٚ ثب دس ٟ٘بیت ِٔٛفٝ. ؿذ اػتفبدٜ SPSS افضاس٘شْ ٔحیي دس

ٞبی وٕی ٚ ویفی ٔؼىٗ ٚ ؿبخق (1)خذَٚٞبی پیـیٗ ٔٛسد ثشسػی ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. اػتٙبد ثٝ پظٚٞؾ

 دٞذ.ػٌح ػلأت سٚاٖ سا ٘ـبٖ ٔی ػٙدؾ ٞبیؿبخق (2)خذَٚ

 ٞبی پیـیٗٞبی وٕی ٚ ویفی تبثیشٌزاس ٔؼىٗ ثش ػٌح ػلأت ؿٟشٚ٘ذاٖ ثشاػبع پظٚٞؾؿبخق: 1خذَٚ
ضاخص ّای 

 کوی هسکي

ضاخص ّای کیفی  هٌاتع

 هسکي

 هٌاتع

 Ahdnejad) ;(Ghorbani et al., 2018) تعداد طثقات

Roshti et al., 2015) 
از هسکي ترخَرداری 

تسْیلات ٍ اهکاًات 

 داخلی

(Kuchekzadeh, 2012); (Mansouri, 

2018); (Arzhangi and Mohammadi, 

2010); (Hajforosh, 2012); (Barati and 

Kakavand, 2013) 
ٍاحد هساحت 

 هسکًَی

(Pourahmad et al., 2018); 

(Mahdiyoun and Shokoohi, 2019); 

(Rostaei et al., 2019); (Ahdnejad-

Rosheti et al., 2015); (Meshkini et 

al., 2015); (Karkehabadi, 2016) 

از هسکي ترخَرداری 

تسْیلات ٍ اهکاًات 

 تیرًٍی

(Kuchakzadeh, 2012); (Mansouri, 

2018); (Arzhangi and Mohammadi, 

2010); (Hajfroosh, 2012); (Barati and 

Kakavand, 2013) 

 ,Mansouri) ;(Kuchekzadeh, 2012) عور ساختواى

2018) 

(Ghorbani et al., 2018); (Yaghubi 

et al., 2017), (Mahdiyoun and 

Shokoohi, 2019); (Ashuri et al., 

2017); (Nikpour et al., 2017); 

(Malaki, 2011) 

زیثایی ساختواى ٍ 

 هعواری

(Pourahmad et al., 2018) 

(Qaedrahmati et al., 2017) 

(Meshkini et al., 2015) 

تراکن ًفر در 

 ٍاحد هسکًَى

Saremi and Ebrahimpour, 2012 ًَرگیری 

 دسترسی تِ ًَر طثیعی

(Karkeabadi, 2016); (Qaedrahmati et 

al., 2017); (Pourahmad et al., 2018) 

(Abron et al., 2018); (Barati and 

Kakavand, 2013) 
تعداد اتاق در 

 ٍاحد هسکًَی

(Mansouri, 2018); (Yaquobi et al., 

2017); (Ashuri et al., 2019); 

(Abedini and Karimi, 2015); 

(Nikpour et al., 2017); (Asghari-

Zamani et al., 2010); (Malaki, 

2011); (Pourahmad et al., 2013) 

(Mansouri, 2018); (Yaquobi et al., 

2017); (Ashuri et al., 2017); 

(Abedini and Karimi, 2015); 

(Nikpour et al., 2017); (Asghari-

Zamani et al., 2010); (Malaki, 

2011); (Pourahmad et al., 2013) 

دسترسی تِ تَْیِ 

 طثیعی

(Qaed Rahmati et al., 2017) 

                                                           
1
ٌضاسؽ وشد٘ذ پشػـٙبٔٝ ػلأت ٕٓٛٔی  95/0٘فـش تىٕیـُ ؿـذٜ ثـٛد  853پبیبیی ایـٗ پشػـٙبٔٝ سا وٝ تٛػـي  1988ض دس ٌّذثشي ٚ ٚیّیبٔ 

ثشسػی پبیبیی ایٗ پشػـٙبٔٝ ٘ـبٖ داد . دس تحمیمبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٌشفتٝ اػت ٚپبیبیی ٚآتجبس آٖ ثٝ اثجبت سػیذٜ اػت (GHQ)ٌّذثشي

اٞٛاص اص ایٗ ؿٟش  ؿٟشٚ٘ذاٖ  ػلأت سٚاٖدس ایشاٖ سا داساػت. دس ایٗ ساػتب ثشای ػٙدؾ ػٌح  ػلأت سٚاٖ افشادا٘بیی ػٙدؾ وٝ ایٗ پشػـٙبٔٝ تٛ

 .پشػـٙبٔٝ اػتفبدٜ ؿذ
2
 General Health Questionnaire 
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 ;(Abedini and Karimi, 2015) تراکن ًفر در اتاق

(Nikpour et al., 2017), (Asghari-

Zamani et al., 2010); (Azizi, 

2004); (Malaki, 2011); 

(Pourahmad et al., 2013) 

سیستن گرهایص ٍ 

سرهایص هٌاسة در 

 هسکي

(Mahdiyoun and Shokoohi, 2019) 

هیساى دسترسی تِ  

 خدهات هسکًَی

Azizi, 2004 

ٍ استحکام هیساى دٍام  

 هسکي

Azizi, 2004 

از هسکي َرداری ترخ 

آسایص 

)سرٍصداصَتی  

Azizi, 2004 

ّوجَاری هسکي تا  

ّای سازگارکارتری  

Shokrgozar et al., 2016 

Table 1: Quantitative and qualitative indicators of housing impact on citizens' health levels based on previous 

research 
 

 سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖاثٔبد ػٙدؾ ػٌح ػلأت : 2خذَٚ
هقیاض علائن اضطراب ٍ اختلال  هقیاض علائن جسواًی

 خَاب

  هقیاض علائن کٌص اجتواعی

 

 هقیاض علائن افسردگی

 احؼبع ػلأت ٚ تٙذسػتی. 1

احؼبع ٘یبص ثٝ داسٚٞبی تمٛیتی . 2

 دس ا٘دبْ وبسٞب

 احؼبع هٔف ٚ ػؼتی. 3

 احؼبع ثیٕبسی. 4

 ػشدسد. 5

 احؼبع فـبس ثش ػش. 6

 بع دإ ؿذٖ ٚ ػشد ؿذٖاحؼ. 7

 ثیخٛاثی. 8

 ثیذاس ؿذٖ دس ٚػي خٛاة. 9

 احؼبع تحت فـبس ثٛدٖ.  10

 ٓلجب٘یت ٚ ثذخّمی. 11

 ٞشاػبٖ ٚ حـت صدٜ ثٛدٖ.  12

 ٓذْ تٛا٘بیی ا٘دبْ وبسٞب.  13

 دِـٛسٜ.  14

تٛا٘بیی دس ٔـغَٛ ٚ ػشٌشْ ٍ٘ٝ .  15

 داؿتٗ خٛد

 كشف ٚلت ثیؾ اص حذ َٕٔٔٛ. 16

 ة ا٘دبْ دادٖ وبسٞباحؼبع خٛ.  17

احؼبع سهبیت اص ٘حٜٛ ا٘دبْ .  18

 وبسٞب

 احؼبع ٔفیذ ثٛدٖ. 19

 احؼبع لذست تلٕیٓ ٌیشی. 20

ِزت ثشدٖ اص فٔبِیت ٞبی .  21

 سٚصٔشٜ

 داؿتٗ اسصؿیاحؼبع ثی. 22

 ٘بأیذی .23

 اسصؽ ثٛدٖ ص٘ذٌیثی.  24

 افىبس خٛدوـی. 25

 ٓذْ تٛا٘بیی ا٘دبْ وبسٞب.  26

 دٖآسصٚی ٔش. 27

 الذاْ ثٝ خٛدوـی.  28

Table 2: Dimensions of measuring the level of mental health of citizens 
 ّا ٍ تحثیافتِ

ٞبی وٕی دس ایٗ ٌشدیذ. تحّیُ SPSS افضاسآٚسی، ٚاسد ٘شْپغ اص خْٕ اًلآبت پشػـٙبٔٝحبهش دس پظٚٞؾ 

 ثٛدٜ اػت.SPSS  افضاسدس ٘شْ ٚ سٌشػیٖٛ خٌی چٙذٌب٘ٝآصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ  ٞبی آٔبسیپظٚٞؾ، ؿبُٔ تحّیُ

ػٌح ٞبی وٕی ٚ ویفی ٔؼىٗ ثب ٕٞجؼتٍی، ؿذت استجبى ٚ ٕٞجؼتٍی ثیٗ ؿبخق دس اثتذا ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ

تٔییٗ  ػلأت سٚاٖ سٌشػیٖٛ ٔتغیشٞبی اكّی تأثیشٌزاس ثشسٚؽ ثب اػتفبدٜ اص دس ٟ٘بیت ثشسػی ؿذ.  ػلأت سٚاٖ

 .ؿذ

 ویفی ٔؼىٗ ثب ػلأت سٚاٖٞبی ؿبخقوّی ٔبتشیغ ٕٞجؼتٍی : 3خذَٚ
Correlations 

ٔؼىٗ_ویفیت  سٚاٖ_تٔػلا   

ٔؼىٗ_ویفیت  Pearson Correlation 1 480/0- **
 

Sig. (2-tailed)  001/0  

N 274 274 
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سٚاٖ_تٔػلا  Pearson Correlation 480/0- **
 1 

Sig. (2-tailed) 001/0   

N 274 274 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Table 3: Overall correlation matrix of housing quality indicators with mental health 
 ی ٔؼىٗ ثب ػلأت سٚاٖٕوٞبی ؿبخق وّی ٔبتشیغ ٕٞجؼتٍی :4خذَٚ

Correlations 

سٚاٖ_تٔػلا  ٔؼىٗ_وٕیت   

سٚاٖ_تٔػلا  Pearson Correlation 1 363/0 **
 

Sig. (2-tailed)  001/0  

N 274 274 

ٔؼىٗ_وٕیت  Pearson Correlation 363/0 **
 1 

Sig. (2-tailed) 001/0   

N 274 274 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Table 4: Overall correlation matrix of quantitative housing indicators with mental health 
 ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاص ٞبی اكّی پظٚٞؾ ایٗ ثٛد وٝ آیب ثیٗ ٚهٔیت ٔؼىٗ ٚ ػٌح ػلأت سٚاٖ یىی اص ػٛاَ

 استجبى ٚخٛد داسد؟

ٞبی ٔؼىٗ ثب ػٌح ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ دس ؿٟش اٞٛاص اص آصٖٔٛ ثشای ثشسػی ساثٌٝ ثیٗ ٞش یه اص ؿبخق

ػتفبدٜ ؿذ. ٔمذاس هشیت ٕٞجؼتٍی ٔیبٖ ؿشایي ٔؼىٗ ٚ ػٌح ػلأت سٚاٖ ٔمذاس ثبلایی سا ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ا

وٙذ، ثٙبثشایٗ دس كٛست ثبلا ٞبی ٔؼىٗ ثب ػلأت سٚاٖ سا تبییذ ٔی٘ـبٖ داد، ٔمذاس ایٗ هشیت ساثٌٝ ثیٗ ؿبخق

وٙذ. ٔتغیشٞبی ایؾ پیذا ٔیٞبی ٔؼىٗ، ٘مؾ ٚ تبثیش آٖ دس ػلأت سٚاٖ افشاد افضسفتٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞش یه اص ؿبخق

ٞبی وٕی ٚ ویفی ٔؼىٗ اػت. ثشای ثشسػی استجبى ثیٗ ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ ثب ػٌح ػلأت ٔؼتمُ پظٚٞؾ، ؿبخق

( 3سٚاٖ افشاد ثٝ ٓٙٛاٖ ٔتغیش ٚاثؼتٝ اص آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تبیح ایٗ آصٖٔٛ دس خذَٚ ؿٕبسٜ)

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 

ٞبی وٕی ٚ ویفی ٔؼىٗ ثب ػلأت سٚاٖ ٘ـبٖ دٞٙذ٠ ایٗ ٟٔٓ اػت وٝ ٍی ثیٗ ؿبخقثشسػی سٚاثي ٕٞجؼت

داس ٚ ٕٞجؼتٍی ٔثجتی داسد ثذیٗ ٔٔٙی وٝ ثب افضایؾ ٔیبٍ٘یٗ ػلأت سٚاٖ ثب ٔتغیشٞبی وٕی ٔؼىٗ ساثٌٝ ٔٔٙی

ٚاٖ افشاد پبییٗ وٙذ ٚ ٕ٘شٜ ػلأت سٔتغیشٞبی وٕی ؿبخق ٔؼىٗ، ػٌح اختلالات سٚاٖ افشاد ٘یض افضایؾ پیذا ٔی

داس ٔٙفی ٚ ٕٞجؼتٍی ٔٔىٛع داسد ثذیٗ ٔٔٙی آیذ. أب ػٌح ػلأت سٚاٖ ثب ٔتغیشٞبی ویفی ٔؼىٗ ساثٌٝ ٔٔٙیٔی

 وٙذ.  وٝ افضایؾ ویفیت ٔؼىٗ، ٔیضاٖ اختلالات سٚاٖ وبٞؾ پیذا وشدٜ ٚ ػٌح ػلأت سٚاٖ افشاد افضایؾ پیذا ٔی

ٞبی ویفی ٔؼىٗ داسد. ٞش چٝ تجبى ٚ ٕٞجؼتٍی ثیـتشی ثب ؿبخق( ػٌح ػلأت سٚاٖ افشاد اس3ثشاػبع خذَٚ)

ؿٛد. ِزا فشهیٝ اكّی ٔجٙی ثش ویفیت ٔؼىٗ دس ؿٟش اٞٛاص ثیـتش ؿٛد ػٌح ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ ٘یض ثیـتش ٔی

ٜ ٌشدد. تبییذ فشهیٝ اَٚ ٘ـبٖ دٞٙذایٙىٝ ثیٗ ؿشایي ٔؼىٗ ٚ ػٌح ػلأت سٚاٖ افشاد ساثٌٝ ٚخٛد داسد، تبییذ ٔی

 ثبؿذ. تبثیش صیبد ویفیت ٔحیي ػىٛ٘ت ؿٟشی ثش ػلأت سٚاٖ افشاد ٔی
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 ویفی ٔؼىٗ ثب ػلأت سٚاٖوٕی ٚ ٞبی ٔبتشیغ ٕٞجؼتٍی ؿبخق: 5خذَٚ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّاّوثستگی

 رٍاى_سلاهت 

 تعداد سطح هعٌی داری ضریة ّوثستگی پیرسَى

001/0 1 سٚاٖ_ػلأت  274 

109/0 شاوٓ ٘فش دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘یت  071/0  274 

234/0 تٔذاد اتبق دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی  001/0  274 

257/0 تشاوٓ ٘فش دس اتبق  001/0  274 

-485/0 ٔؼبحذ ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی  001/0  274 

375/0 ٕٓش ػبختٕبٖ  001/0  274 

106/0 تٔذاد ًجمبت  080/0  274 

-482/0 ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص أىب٘بت داخّی  001/0  274 

-513/0 ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص أىب٘بت ثیشٚ٘ی  001/0  274 

-409/0 صیجبیی ػبختٕبٖ ٚ ٕٔٔبسی  001/0  274 

-324/0 دػتشػی ثٝ ٘ٛس ًجیٔی  001/0  274 

-333/0 دػتشػی ثٝ تٟٛیٝ ًجیٔی  001/0  274 

-367/0 ػیؼتٓ ٌشٔبیؾ ٚ ػشٔبیؾ ٔٙبػت  001/0  274 

-412/0 دػتشػی ٔؼىٗ ثٝ خذٔبت  001/0  274 

-436/0 ٔیضاٖ دٚاْ ٚ اػتحىبْ ٔؼىٗ  001/0  274 

-393/0 ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص آػبیؾ كٛتی  001/0  274 

-311/0 ٕٞدٛاسی ٔؼىٗ ثب وبسثشی ٞبی ػبصٌبس  001/0  274 

Table5: Correlation matrix of quantitative and qualitative housing indicators with mental health 
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( تبثیش ٞش یه اص ٔتغیشٞبی وٕی ٚ ویفی ٔؼىٗ سا ثش ػٌح ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاص 5خذَٚ ؿٕبسٜ)

ٞبی ویفی، ؿبخق ثشخٛسداسی اص أىب٘بت ٚ تدٟیضات ٞبی پظٚٞؾ دس ثیٗ ؿبخقدٞذ. ثشاػبع یبفتٝٔی٘ـبٖ 

دػتشػی ٔؼىٗ ثٝ خذٔبت  ،-436/0ْ ٔؼىٗ ٚ ٔیضاٖ دٚاْ ٚ اػتحىب -482/0ٚ  -513/0ثیشٚ٘ی ٚ داخّی ثب هشیت 

 -485/0ٞبی وٕی، ؿبخق ٔؼبحت ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ثب هشیت ثیـتشیٗ ؿذت ٕٞجؼتٍی ٚ دس ؿبخق-412/0

 ثیـتشیٗ ٕٞجؼتٍی سا ثب ػٌح ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاص داؿتٝ اػت. 
 

 

 

 

 

 

 ػلأت سٚاٖ ٞبی ؿبخقٔبتشیغ ٕٞجؼتٍی ؿشایي ٔؼىٗ ثب ٔمیبع: 6خذَٚ
 

 

 

 

 ّاّوثستگی

 ضرایط هسکي 

 تعداد سطح هعٌی داری ضریة ّوثستگی پیرسَى

-482/0 خؼٕب٘یٓلائٓ   001/0  274 

-527/0 ٓلائٓ اهٌشاة ٚ اختلاَ خٛاة  001/0  274 

-509/0 ٓلائٓ وٙؾ اختٕبٓی  001/0  274 

-571/0 ٓلائٓ افؼشدٌی  001/0  274 

Table 6: Correlation matrix of housing conditions with mental health index scales 
ٞبی  ٞب ٚ ثیٕبسی غفّت اص ٔٔیبسٞبی تأثیشٌزاس ٔحیي ٔؼىٛ٘ی ثش ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ، ٔٙدش ثٝ ثشٚص ثحشاٖ

ٞبی خؼٕب٘ی، اص خّٕٝ پیبٔذٞبی ایٗ  سٚا٘ی ؿذٜ اػت. افؼشدٌی، اػتشع، اهٌشاة، اختلاَ خٛاة ٚ ثشخی ثیٕبسی

ٞبی پظٚٞؾ اص استجبى ثیٗ ؿشایي ٔؼىٗ ٚ اثٔبد ؿبخق ػلأت سٚاٖ دس ثشسػی یبفتٝ  ٘ذ.سٚ یؿشایي ثٝ ؿٕبس ٔ

( ٘ـبٖ داد وٝ ثیـتشیٗ ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٔؼىٗ ٚ اثٔبد ػلأت سٚاٖ ٔشثٛى ثٝ ٓلائٓ 6ؿٟش اٞٛاص ًجك خذَٚ ؿٕبسٜ)

ٕی ٚ ویفی ٔؼىٗ ثٟجٛد یبثذ، ثٝ ایٗ ٔٔٙب وٝ ٞشچٝ ؿشایي ٚ اػتب٘ذاسدٞبی وثبؿذ. ٔی -571/0 افؼشدٌی ثب هشیت

یبثذ ٚ ٚهٔیت ٔؼىٗ تأثیش ٔٔٙبداسی ثش ٔیضاٖ  ػٌح ٓلائٓ افؼشدٌی دس ٔیبٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاص وبٞؾ ٔی

، ٚخٛد استجبى ٚ ٕٞجؼتٍی ثیٗ 001/0ٞبی پظٚٞؾ، ٌٔبثك ثب خذَٚ ٚ دس ػٌح ٔٔٙبداسی  افؼشدٌی افشاد داسد. یبفتٝ

وٙذ. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح ٘ـبٖ  ٞبی ٔؤثش ثش اختلالات سٚا٘ی سا تأییذ ٔی بخقؿشایي ثٟیٙٝ ویفی ٚ وٕی ٔؼىٗ ثب ؿ

دٞذ وٝ ثیـتشیٗ ٕٞجؼتٍی ؿشایي ٔؼىٗ ثب ٓلائٓ افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اختلاَ خٛاة دس ٔیبٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ اٞٛاص  ٔی

 .ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت

ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش سٚاٖ  ٞبی ٔؼىٗ چٝ تبثیشی ثش ػٌح ػلأتایٗ ثٛد وٝ ٚیظٌی ؾدٚٔیٗ ػٛاَ اكّی ایٗ پظٚٞ

  ٌزاسد؟ٔی اٞٛاص

 ٔؼتمُ یشٞبیٔتغ صٔبٖ ٞٓ ٖٛیسٌشػ ٗییتٔ تیهش ٚ یٕٞجؼتٍ تیهش: 7خذَٚ

Model Summary
b
 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 
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1 650/0 a

 422/0  386/0  45618/10  

a. Predictors: (Constant), ثشی ٞبی ػبصٌبس, تٔذاد ًجمبت, ٕٞدٛاسی ٔؼىٗ ثب وبس

تشاوٓ ٘فش دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی, تٔذاد اتبق دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی, ٕٓش ػبختٕبٖ, دػتشػی ثٝ ٘ٛس 

ًجیٔی, دػتشػی ٔؼىٗ ثٝ خذٔبت, ٔیضاٖ دٚاْ ٚ اػتحىبْ ٔؼىٗ, ٔؼبحذ ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی, 

تشاوٓ ٘فش دس اتبق, دػتشػی ثٝ تٟٛیٝ ًجیٔی, ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص آػبیؾ كٛتی, 

ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص أىب٘بت داخّی, ػیؼتٓ ٌشٔبیؾ ٚ ػشٔبیؾ ٔٙبػت, صیجبیی ػبختٕبٖ 

 ٚ ٕٔٔبسی, ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص أىب٘بت ثیشٚ٘ی

b. Dependent Variable: سٚاٖ_تٔػلا  

Table 7: Correlation coefficient and coefficient of determination of simultaneous regression of independent 

variables 

دس ایٗ پظٚٞؾ خٟت ثشسػی ٔیضاٖ تبثیش ٞش یه اص ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ ثش ٚاثؼتٝ اص سٚؽ سٌشػیٖٛ خٌی چٙذٌب٘ٝ 

اػتفبدٜ ؿذ وٝ دس ایٗ سٚؽ تبثیش تٔذادی پبسأتش ٔؼتمُ سٚی یه ٔتغیش ٚاثؼتٝ سا ثشای ا٘دبْ تحّیُ سٌشػیٖٛ ٔٛسد 

دٞذ ٚ ثیٙی ٔذَ سٌشػیٛ٘ی سا ٘ـبٖ ٔیٔبسٜ هشیت تٔییٗ لذست پیؾآ، 7ؿٕبسٜ  دس خذَٚ دٞذ.ثشسػی لشاس ٔی

ثیٙی دسكذ اص تغییشات ٔتغیش ٚاثؼتٝ دس ایٗ ٔذَ ثٝ ٚػیّٝ ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ پیؾ 2/42ٌٛیبی ایٗ ٌّٔت اػت وٝ 

ت. ایٗ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػ R ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ٔمذاس ساثٌٝ ثیٗ تشویت خٌی ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ ثب ٔتغیش ٚاثؼتٝ وٝ ثبٔی

 دٞذ.ثیٙی سا ٘ـبٖ ٔیوٝ ػٌح خٛثی اص پیؾ اػت 650/0ٔمذاس ثشاثش 

 ٔؼتمُ ٞبی ٔؤِفٝ ب٘غیٚاس ُیتحّ: 8 خذَٚ

ANOVA
a
 

Model Sum of 

Squares 

Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 326/20530  16 145/1283  736/11  001/0 b
 

Residual 268/28098  257 332/109    

Total 594/48628  273    

a. Dependent Variable: سٚاٖ_تٔػلا  

b. Predictors: (Constant) تٔذاد  ،تشاوٓ ٘فش دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ،تٔذاد ًجمبت ،ٕٞدٛاسی ٔؼىٗ ثب وبسثشی ٞبی ػبصٌبس

 ،ٔیضاٖ دٚاْ ٚ اػتحىبْ ٔؼىٗ ،دػتشػی ٔؼىٗ ثٝ خذٔبت، دػتشػی ثٝ ٘ٛس ًجیٔی، ٕٓش ػبختٕبٖ ،اتبق دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی

ثشخٛسداسی  ،ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص آػبیؾ كٛتی ،دػتشػی ثٝ تٟٛیٝ ًجیٔی ،تشاوٓ ٘فش دس اتبق ،ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ت ٔؼبح

ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص أىب٘بت  ،صیجبیی ػبختٕبٖ ٚ ٕٔٔبسی ،ػیؼتٓ ٌشٔبیؾ ٚ ػشٔبیؾ ٔٙبػت ،ٔؼىٗ اص أىب٘بت داخّی

 ثیشٚ٘ی

Table 8: Analysis of variance of independent components 

تحّیُ ٚاسیب٘غ ٘بْ داسد، تحّیُ ٚاسیب٘غ ثٝ ٔٔٙبی تحّیُ تغییشات اػت، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ آٔبسٜ  (8ؿٕبسٜ) خذَٚ

، ٔی تٛاٖ ثیبٖ وشد وٝ حذالُ (05/0ػٌح ٔٔٙی داسی وٕتش اص )دسكذ ٔٔٙی داس اػت 95دس ػٌح إًیٙبٖ  (F) فیـش

تٛاٖ ٌفت ٔذَ اص داسی داسد. ثٝ ٓجبستی ٔی( تبثیش ٔٔٙیػلأت سٚاٖ)یىی اص ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ ثش ٔتغیش ٚاثؼتٝ 

اػت ٚ دس خذَٚ  05/0وٝ وٕتش اص  001/0داسی ثب تٛخٝ ثٝ ػٌح ٔٔٙی .ٚهٔیت ثشاصؽ ٔٙبػجی ثشخٛسداس اػت

دٞذ وٝ ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ اص ِ٘ش ٘ـبٖ ٔی (8)خذَٚ ثبؿذ.داس ٔیؿٛد ٔذَ سٌشػیٖٛ ٔٛسد ِ٘ش ٔٔٙیٔلاحِٝ ٔی

 .وٙٙذثیٙی ٔیداسی ٔتغیش ٚاثؼتٝ، سا پیؾآٔبسی ثٝ ًٛس ٔٔٙی

ٞبی ٔؼىٗ ثب ػلأت سٚاٖ دس ؿٟش اٞٛاص اص آصٖٔٛ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ اػتفبدٜ ٞش یه اص ؿبخق تبثیشثشای ثشسػی 

یش هشیت ثتب یب هشایت تبثیش سٌشػیٛ٘ی اػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٟٓ ٘ؼجی ٞش ٔتغیش ٔؼتمُ سا دس تجییٗ تغییشات ٔتغؿذ. 
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ثیٙی وٙذ یٔٙی ٞش چمذس وٝ ٔمذاس هشیت ثتب یه ٔتغیش ثیـتش ثبؿذ ٘مؾ آٖ ٔتغیش دس پیؾٚاثؼتٝ ٔـخق ٔی

 تغییشات ٔتغیش ٚاثؼتٝ ثیـتش اػت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثب ػلأت سٚاٖ ٔؼتمُ ٞبیشیٔتغ ٖٛیسٌشػ ُیتحّ: 9خذَٚ

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

T Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 161/39  528/8   592/4  000/0  

477/3 تشاوٓ ٘فش دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی  913/0  302/0  807/3  000/0  

664/0 تٔذاد اتبق دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی  149/1  040/0  578/0  564/0  

436/5 تشاوٓ ٘فش دس اتبق  537/1  337/0  536/3  000/0  

ٔؼىٛ٘یٔؼبحذ ٚاحذ   138/4-  211/1  318/0-  416/3  001/0  

490/1 ٕٓش ػبختٕبٖ  733/0  161/0  033/2  043/0  

307/0 تٔذاد ًجمبت  487/0  043/0  629/0  530/0  

ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص أىب٘بت 

 داخّی

760/0  334/1  074/0  570/0  569/0  

ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص أىب٘بت 

 ثیشٚ٘ی

046/5-  485/1  503/0-  397/3-  001/0  

549/0 صیجبیی ػبختٕبٖ ٚ ٕٔٔبسی  246/1  053/0  441/0  660/0  

248/1 دػتشػی ثٝ ٘ٛس ًجیٔی  968/0  112/0  288/1  199/0  

-932/0 دػتشػی ثٝ تٟٛیٝ ًجیٔی  210/1  081/0-  770/0-  442/0  

838/1 ػیؼتٓ ٌشٔبیؾ ٚ ػشٔبیؾ ٔٙبػت  320/1  158/0  392/1  165/0  

-108/0 دػتشػی ٔؼىٗ ثٝ خذٔبت  094/1  011/0-  098/0-  922/0  

-227/1 ٔیضاٖ دٚاْ ٚ اػتحىبْ ٔؼىٗ  096/1  113/0-  119/1-  264/0  

ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص آػبیؾ 

 كٛتی

551/1  118/1  141/0  388/1  166/0  

ٕٞدٛاسی ٔؼىٗ ثب وبسثشی ٞبی 

 ػبصٌبس

445/1  932/0  124/0  551/1  122/0  

a. Dependent Variable: سٚاٖ_تٔػلا  

Table 9: Regression analysis of independent variables with mental health 
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٘مؾ ٕٞٝ ٔتغیشٞبی ؿبخق ٔؼىٗ ثش ػٌح ػلأت سٚاٖ افشاد یىؼبٖ تبثیش ٚ ، 9ؿٕبسٜ  ثشاػبع اًلآبت خذَٚ

س ثتب ثبلاتش ثبؿذ تٛاٖ اص ًشیك ٔمبدیش ثتب تبثیش ٞش یه اص ٔتغیشٞب سا ثشسػی ٕ٘ٛد، اص ایٗ سٚ ٞش چٝ ٔمذا٘جٛدٜ ٚ ٔی

هشایت سٌشػیٛ٘ی اػتب٘ذاسد ٚ غیش  (9)خذَٚإٞیت ٘ؼجی ٚ ٘مؾ ٚ تبثیش آٖ دس تجییٗ ٔتغیش ٚاثؼتٝ ثیـتش اػت. 

دٞذ. اص هشایت اػتب٘ذاسد ؿذٜ ثشای تٔییٗ خٟت ٚ ؿذت ساثٌٝ ٚ اص ػٌح داسی آٖ سا ٘ـبٖ ٔیاػتب٘ذاسد ٚ ٔٔٙی

داسی ٔمذاس ػٌح ٔٔٙی (9)ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ .ؿٛدشػیٛ٘ی اػتفبدٜ ٔیداسی هشیت سٌٔٔٙی داسی ثشای تبییذ ٔٔٙی

، تشاوٓ ٘فش دس اتبق، ٔؼبحت ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی، تشاوٓ ٘فش دس ثشای ٔتغیشٞبی ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص أىب٘بت ثیشٚ٘ی

ػلأت ثیٙی ٔؼتمُ ثشای پیؾ ٞبدسكذ حوٛس ایٗ ٔتغیش 95اػت، ثٙبثشایٗ ثب إًیٙبٖ  05/0وٕتش اص ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی 

ثب ٔمذاس ثتبی ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص أىب٘بت ثیشٚ٘ی ٔیبٖ ٔتغیشٞبی ثشسػی ؿذٜ، ٔتغیش  اص .ٔٔٙبداس اػت سٚاٖ

٘تبیح تحّیُ  ثیٙی تبثیش ٔؼىٗ ثش ػلأت سٚاٖ دس ؿٟش اٞٛاص داؿتٝ اػت.ثیـتشیٗ ٘مؾ سا دس پیؾ -503/0

ٔتغیشٞبی ثشخٛسداسی اٞٛاص ٘ـبٖ داد وٝ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ثیٗ ؿبخق ٔؼىٗ ٚ ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش 

 ، ٔؼبحت ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی337/0تشاوٓ ٘فش دس اتبق ثب ٔمذاس ثتبی  -503/0ٔؼىٗ اص أىب٘بت ثیشٚ٘ی ثب ٔمذاس ثتبی 

 ٞبی خذَٚیبفتٝا٘ذ. تبثیش سا داؿتٝ ٗثٝ تشتیت ثیـتشی  302/0ٚ تشاوٓ ٘فش دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ثب ٔمذاس ثتبی 318/0

ثیٙی وٙٙذٜ ػلأت سٚاٖ دس ٌبْ اَٚ داد اص ثیٗ ٔتغیشٞبی ٔٛسد ٌٔبِٔٝ دس سٌشػیٖٛ، ثٟتشیٗ پیؾ٘ـبٖ  9ؿٕبسٜ 

-ٔـبٞذٜ ٔی (9)ًٛس وٝ دس خذَٚأىب٘بت ٚ تدٟیضات ٔؼىٗ ٚ دس ٌبْ دْٚ ٔیضاٖ تشاوٓ ٔؼىٗ ثٛدٜ اػت. ٕٞبٖ

٘فش دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی  ٞبی وٕی ٔؼىٗ ٔب٘ٙذ تشاوٓ ٘فش دس اتبق، ٔؼبحذ ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی، تشاوٓؿبخق ٌشدد

 ثیـتشیٗ تبثیشٌزاسی سا ثش اختلالات سٚا٘ی ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاص داؿتٝ اػت.

ػلأت سٚاٖاثٔبد  ٔؼىٗ ثش ٖٛیسٌشػ ُیتحّ: 10خذَٚ  

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

T Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 092/28  406/1   981/19  001/0  

-371/0 ٔؼىٗ  021/0  571/0-  463/11-  001/0  

a. Dependent Variable: ٓافؼشدٌی_ٓلائ  

2 (Constant) 851/4  106/1   385/4  001/0  

-249/0 ٔؼىٗ  025/0  509/0-  757/9  001/0  

a. Dependent Variable: ٓاختٕبٓی_وٙؾ_ٓلائ  

3 (Constant) 013/34  718/1   800/19  001/0  

-405/0 ٔؼىٗ  040/0  527/0-  221/10-  001/0  

a. Dependent Variable: ٓخٛاة_اختلاَ_اهٌشاة_ٓلائ  

4 (Constant) 203/24  047/1   124/23  001/0  

-219/0 ٔؼىٗ  024/1  482/0-  074/9-  001/0  

a. Dependent Variable: ٓخؼٕب٘ی_ٓلائ  

Table 10: Regression analysis of housing on mental health dimensions 

ٞبی ؿبخق ػلأت ٞبی پظٚٞؾ ٔشثٛى ثٝ سٌشػیٖٛ خٌی چٙذٌب٘ٝ تبثیش ٔؼىٗ ثش خشدٜ ٔمیبعٕٞچٙیٗ یبفتٝ

٘ـبٖ داد وٝ ثیـتشیٗ تبثیش ٚهٔیت ٔؼىٗ ثش ػٌح ػلأت سٚاٖ ٔشثٛى ثٝ ٔتغیش  10سٚاٖ اص خذَٚ ؿٕبسٜ 
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ایي ٔؼىٗ اص حبِت اػتب٘ذساد خبسج ؿذٜ ٚ دس ٚهٔیت ٘بٔٙبػت لشاس ثبؿذ. ثٝ ایٗ ٔٔٙی وٝ ٞش چٝ ؿشافؼشدٌی ٔی

-ای ثش ؿشایي سٚحی ٚ سٚا٘ی افشاد ثٝ خلٛف ػٌح افؼشدٌی ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاص ٔیثٍیشد تبثیش ٔؼتمیٓ ٚ ٔٙفی

ػٌح تشیٗ ٘مؾ ٚ تبثیش ویفیت ٔؼىٗ ثش ٔیضاٖ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ ٟٔٓٞبی پظٚٞؾ ٔیٌزاسد. ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

 افؼشدٌی ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاص ثٛدٜ اػت. 

 گیریًتیجِ

ًٛس چـٍٕیشی افضایؾ یبفتٝ  ٞبی سٚا٘ی دس خٛأْ ؿٟشی ثٝ ٞبی ٔحیٌی ٚ ثیٕبسی ٞبی اخیش، ٔیضاٖ اػتشع دس ػبَ

دٞذ. ػلأت  اػت. اص ػٛی دیٍش، ویفیت فوبی ػىٛ٘تی ثخؾ ٟٕٔی اص ویفیت ص٘ذٌی ؿٟشٚ٘ذاٖ سا تـىیُ ٔی

ٓٙٛاٖ یه ٓبُٔ اختٕبٓی  آیذ ٚ ٔؼىٗ ثٝ ص ٘یبصٞبی اػبػی ا٘ؼبٖ دس ص٘ذٌی ؿٟشی ثٝ ؿٕبس ٔیسٚاٖ، یىی ا

ٞبی فشدی ثؼتٍی داسد، ثّىٝ تحت تأثیش  وٙٙذٜ ػلأت، ٘مـی حیبتی داسد. ػلأت سٚاٖ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ٚیظٌی تٔییٗ

ٛا٘بیی فشد ثشای حفَ ػلأت اػت؛ ٌیشد وٝ ٘یبصٔٙذ تحّیُ تأثیش ٔحیي ثش ت وٙٙذٜ ػلأت ٘یض لشاس ٔی ٓٛأُ تٔییٗ

تٛا٘ٙذ ثش ػلأت خؼٕی ٚ سٚا٘ی  ٞب وٝ ٔی ٞب، فوبٞبی ثبص ٚ صیشػبخت ٞب، خیبثبٖ ٞب، ػبختٕبٖ ٓٛأّی ٔب٘ٙذ خب٘ٝ

ٞبی وٕی ٚ ویفی  فشد ٚ خبٔٔٝ اثشٌزاس ثبؿٙذ. دس ٕٞیٗ ساػتب، ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػی استجبى ٚ تأثیش ؿبخق

 ػلأتثش ٔؼىٗ خٟت ثشسػی تبثیش  .ت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاص ا٘دبْ ؿذٜ اػتٔؼىٗ ؿٟشی ثش ػٌح ػلأ

 اص پشػـٙبٔٝافشاد ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ اص پشػـٙبٔٝ ٔحمك ػبختٝ ٚ ثشای ػٙدؾ  ؿٟش اٞٛاص سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ

ٞبی سٚؽ، اص ٞبپشػـٙبٔٝاص  آٚسی ؿذٜخْٕ ٞبیاػتفبدٜ ؿذ. ثٝ ِٔٙٛس تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ سٚاٖ ٕٓٛٔی ػلأت

٘تبیح  .ؿذ اػتفبدٜ SPSS افضاس٘شْ ٔحیي دس ٚ سٌشػیٖٛ خٌی چٙذٌب٘ٝ آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ اص خّٕٝآٔبسی 

داس ٚ ٕٞجؼتٍی  پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ػٌح اختلالات سٚاٖ ثب افضایؾ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیشٞبی وٕی ٔؼىٗ ساثٌٝ ٔٔٙی

یبثذ  شٞبی وٕی ؿبخق ٔؼىٗ، ٔیضاٖ اختلالات سٚا٘ی افضایؾ ٔیٔثجت داسد؛ ثٝ ایٗ ٔٔٙی وٝ ثب افضایؾ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغی

داس ٔٙفی  یبثذ. أب ػٌح اختلالات سٚاٖ ثب ٔتغیشٞبی ویفی ٔؼىٗ ساثٌٝ ٔٔٙی ٚ دس ٘تیدٝ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ وبٞؾ ٔی

اد ٚ ٕٞجؼتٍی ٔٔىٛع داسد؛ یٔٙی ثب ثٟجٛد ویفیت ٔؼىٗ، ٔیضاٖ اختلالات سٚاٖ وبٞؾ یبفتٝ ٚ ػلأت سٚاٖ افش

دٞٙذٜ تأثیش ٔثجت ٚ لبثُ تٛخٝ ویفیت  یبثذ. ٕٞجؼتٍی لٛی ثیٗ ویفیت ٔؼىٗ ٚ ػلأت سٚاٖ، ٘ـبٖ افضایؾ ٔی

ٞبی ٘تبیح پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ دس ثیٗ ؿبخق .ٔؼىٗ ثش ػلأت خؼٕی ٚ سٚا٘ی ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاص اػت

ٞبی ٚ دس ؿبخق -482/0ٚ  -513/0ثشخٛسداسی اص أىب٘بت ٚ تدٟیضات ثیشٚ٘ی ٚ داخّی ثب هشیت  ویفی، ؿبخق

ثیـتشیٗ ٕٞجؼتٍی سا ثب ػٌح ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ  -485/0وٕی، ؿبخق ٔؼبحت ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ثب هشیت 

ٚ ٞبی وٕی ٚ ویفی ٔؼىٗ ٌشدد وٝ ثیٗ ؿبخقِزا ایٗ فشهیٝ دس پظٚٞؾ حبهش تبییذ ٔی ؿٟش اٞٛاص داؿتٝ اػت.

٘تبیح پظٚٞؾ حبوی اص آٖ اػت وٝ ٕٞجؼتٍی ثبلایی ثیٗ  د داسد.ٚخٛ ػٌح ػلأت سٚاٖ افشاد استجبى ٔٔٙبداسی

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پظٚٞؾ ٌٛیبی ایٗ ٞبی ػلأت سٚاٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش اٞٛاص ٚخٛد داسد. ٚهٔیت ٔؼىٗ ٚ ؿبخق

ثب هشیت أش ثٛد وٝ ثیـتشیٗ ٕٞجؼتٍی ثیٗ ؿشایي ٔؼىٗ ٚ ٔیضاٖ اختلالات سٚاٖ ٔشثٛى ثٝ ٓلائٓ افؼشدٌی 

تٛخٟی ثب ٚهٔیت ٚ ؿشایي ٔؼىٗ دس ؿٟش  ثذیٗ ٔٔٙی وٝ ػٌح افؼشدٌی افشاد استجبى لبثُاػت. ثٛدٜ  -571/0

اٞٛاص داسد. ثشای ثشسػی تأثیش ٔؼىٗ ؿٟشی ثش ػلأت سٚاٖ دس ایٗ ؿٟش، اص آصٖٔٛ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ اػتفبدٜ ؿذ 

دس تحّیُ سٌشػیٖٛ خٌی چٙذ  .دداس ثیٗ ؿشایي ٔؼىٗ ٚ ػلأت سٚاٖ ٚخٛد داس ای لٛی ٚ ٔٔٙی وٝ ٘ـبٖ داد ساثٌٝ
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ٚ  -503/0ٔتغیش ثشخٛسداسی ٔؼىٗ اص أىب٘بت ثیشٚ٘ی ثب ٔمذاس ثتبی  ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذیٓ وٝ دس ؿٟش اٞٛاص ٌٝب٘

٘تبیح ٟ٘بیی پظٚٞؾ  ثٝ تشتیت ثش ػلأت سٚاٖ افشاد تبثیشٌزاس ثٛدٜ اػت. 337/0تشاوٓ ٘فش دس اتبق ثب ٔمذاس ثتبی 

ی وٕی ٔؼىٗ، اص خّٕٝ تشاوٓ ٘فش دس اتبق، ٔؼبحت ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ٚ تشاوٓ ٘فش دس ٚاحذ ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٚیظٌی

ًٛس ٔؼتمیٓ ثش ػلأت سٚاٖ اثشٌزاس٘ذ.  ٔؼىٛ٘ی، ثیـتشیٗ تأثیش سا ثش اختلالات سٚا٘ی ؿٟشٚ٘ذاٖ اٞٛاص داؿتٝ ٚ ثٝ

لالات سٚا٘ی سا ثٝ د٘جبَ ٞبی سٚا٘ی ؿذٜ ٚ ٌؼتشؽ اخت ٞبی ٔؼىٛ٘ی ٔٛخت ثشٚص فـبسٞب ٚ اػتشع افضایؾ تشاوٓ

 .ٞبی ٔؼىٗ ثش ػٌح ػلأت سٚاٖ افشاد تأییذ ؿذ داسد. ثش ایٗ اػبع، فشهیٝ پظٚٞؾ ٔجٙی ثش تأثیش ٔٔٙبداس ٚیظٌی

ٞبی ػلأت سٚاٖ  ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح سٌشػیٖٛ خٌی چٙذٌب٘ٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثیـتشیٗ تأثیش ٚهٔیت ٔؼىٗ ثش ؿبخق

ٞب، ویفیت ٔؼىٗ ثیـتشیٗ ٘مؾ سا دس ٔیضاٖ افؼشدٌی ؿٟشٚ٘ذاٖ  اػبع یبفتٝ ٔشثٛى ثٝ ٔتغیش افؼشدٌی افشاد اػت. ثش

وٙذ. افضایؾ تشاوٓ ٘فش دس اتبق ٚ ٚاحذٞبی ٔؼىٛ٘ی ٚ وبٞؾ ٔؼبحت ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی، ٕ٘شٜ افؼشدٌی  اٞٛاص ایفب ٔی

اٖ ػبوٙبٖ داؿتٝ ًٛس ٔٔٙبداسی افضایؾ دادٜ اػت. اثٔبد فوبی ٔؼىٛ٘ی ٘مؾ ٟٕٔی دس استمبء ػلأت سٚ ػبوٙبٖ سا ثٝ

 .ؿٛد ٚ ٓبّٔی ٔؤثش دس ٌؼتشؽ ػٌح ػلأت سٚاٖ ٚ وبٞؾ افؼشدٌی دس ؿٟش اٞٛاص ٔحؼٛة ٔی

ٔؼىٗ،  تیفیو وٝ ٘ـبٖ داد (2003)1ٛا٘ضیا ٘تبیح پظٚٞؾ تحمیمبت خبسخی اص خّٕٝ دس ٟ٘بیت ٘تبیح پظٚٞؾ ثب ٘تبیح

ثٝ تبثیش ( وٝ 2019ٚ ٕٞىبساٖ )2ًٙیػ؛ ٌزاسدٔی شیػلأت سٚاٖ تأث ػٌح ثش شٜیػش ٚ كذا، ٘ٛس ٚ غ ٗ،یتشاوٓ ػبوٙ

 ،داؿتٗ ٚاْ ٔؼىٗ ٚ پشداخت ٘ىشدٖ ثٝ ٔٛلْ آٖ ،ٔؼىٗ تیفیاص حذ، تشاوٓ ٚ و ؾیٔب٘ٙذ اصدحبْ ثٔؼىٗ،  تیٔٔب

 داد( وٝ ٘ـبٖ 2018) 3ٛیٚ ِ یِاؿبسٜ ٕ٘ٛد، ٘تبیح پظٚٞؾ ثش ػلأت سٚاٖ تٛا٘ذ یٔؼىٗ ٔاخبسٜ ٚ  ٞب خبثدبیی

 ٙٝیٔؼىٗ ٚ ٔحّٝ، ثبس ٞض یٞب اػتشع كیًشاص  یثبٓث اػتشع دسن ؿذٜ ٚ ٔـىلات ػلأت سٚا٘ تٛا٘ذ یٔؼىٗ ٔ

وٝ (، 2018)4فًٙ ٚ آػتُ ثشت ، پظٚٞؾؿٛد ىٗٔؼ ،یثٛدٖ أىب٘بت داخّ یاص حذ، ٘بوبف ؾیٔؼىٗ، اصدحبْ ث

-ٔی شیٔت سٚاٖ تأثثش ػلا ٓیتٛا٘ذ ثٝ ًٛس ٔؼتمیٔؼىٗ ٔ لاتیٔؼىٗ ٔب٘ٙذ ا٘ٛاّ ٔؼىٗ ٚ تؼٟ يیؿشا٘ـبٖ داد 

 پشداختٝ ٚثش ػلأت سٚاٖ  ٕتیاسصاٖ ل یٔؼىٗ ؿٟش شیتبث وٝ ثٝ ثشسػی( 2021ٚ ٕٞىبساٖ) یغضاٌِزاسد، پظٚٞؾ 

وٝ ( 2021ویٓ ٚ ٕٞىبساٖ)پظٚٞؾ  استجبى ٚخٛد داسد،ٚ ػلأت سٚاٖ  ٕتیاسصاٖ ل یٔؼىٗ ؿٟش٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ 

 ٌٔبِٔبتٕٞچٙیٗ ٘تبیح پظٚٞؾ ثب  ، ٌٔبثمت داؿتٝ اػت.وشد ٚ افؼشدٌی سا ؿٙبػبیی ٔٙبػتاستجبى ثیٗ ٔؼىٗ ٘ب

ٔؤثش ثش ػلأت  یٌیتٕبْ ٓٛأُ ٔح بٖی٘ـبٖ داد اص ٔ وٝ (1398)یٚ ًبٞش یًبٞشٞبی پظٚٞؾ اص خّٕٝ داخّی

٘ـبٖ داد  (1399ٕٞىبساٖ)ٚ  پٛسثؼبىپظٚٞؾ ٚ داسد، ثش ػلأت ػبوٙبٖ  یٔٙف شیتأث ٗیـتشیث یوبِجذ يیسٚاٖ، ٔح

( 1400ویب)ٚثیك ٚ یبسیپظٚٞؾ  ٘تبیح ٚ، ٚخٛد داسد یٕیاستجبى ٔؼتم ٗیافشاد ٚ ػلأت سٚاٖ ػبوٙ یص٘ذٌ ٔحُ ٗیث

، داس ػبوٗ دس آٟ٘ب ساثٌٝ ٔٔٙبداس ٚخٛد داسدوٝ ثیٗ ٔیضاٖ ٘ٛسٌیشی ٔٙضَ ٔؼىٛ٘ی ثب افؼشدٌی ص٘بٖ خب٘ٝ داد٘ـبٖ  وٝ

ٞبی ٔختّف ٞبی وبِجذی ثیٗ ٌٛ٘ٝبٖ داد ٕٞٝ ِٔٛفٝ٘ـوٝ ( 1401٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ)فشٚتٙیپظٚٞؾ ٚ دس ٟ٘بیت ثب 

، دس پظٚٞؾ حبهش ٘یض تبثیش ، ٕٞؼٛ ثٛدٜ اػتٔدتْٕ ٔؼىٛ٘ی ثب اػتشع ٚ افؼشدٌی ٕٞجؼتٍی ٚخٛد داسد

ٚ ٘ـبٖ داد وٝ ثیـتشیٗ تبثیش ٚهٔیت ٔؼىٗ ثش اختلاَ  وٕی ٚ ویفی ٔؼىٗ ثش ػلأت سٚاٖ تبییذ ؿذ ٞبیؿبخق

دٞذ وٝ استمبی ٚهٔیت ٔحیي ٔؼىٛ٘ی  ٘تبیح پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔیٞٛاص ثٛدٜ اػت. افؼشدٌی ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٟش ا
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ػبص ثٟجٛد ػلأت سٚاٖ ػبوٙبٖ ثٛدٜ ٚ دس ٟ٘بیت ثش ػٌح وّی  ؿٟشٚ٘ذاٖ اٞٛاص، چٝ اص ِ٘ش وٕی ٚ چٝ ویفی، صٔیٙٝ

 .ػلأت ؿٟشٚ٘ذاٖ تأثیشٌزاس اػت

 پیطٌْادّای اجرایی پصٍّص

ٞبی ٔؼىٛ٘ی ٔب٘ٙذ آثٕٙب، وبؿت ٌُ ٚ ٌیبٜ ٚ ایدبد فوبی  یشٚ٘ی دس ٔدتًْٕشاحی ٚ اخشای أىب٘بت ٚ تدٟیضات ث

 ػجض دس حیبى ػبختٕبٖ، ثٝ ٕٞشاٜ فشاٞٓ وشدٖ تدٟیضات ٚسصؿی ٔٙبػت،

ٞب ثب  استمبء ویفیت تؼٟیلات داخّی ٚاحذٞبی ٔؼىٛ٘ی ؿبُٔ دػتشػی ثٝ ٘ٛس ٚ تٟٛیٝ ًجیٔی، ًشاحی پٙدشٜ

 ثخؾ، ٞبی خٙثی ٚ ًجیٔی ثٝ ِٔٙٛس ایدبد فوبی آسأؾ ػتفبدٜ اص سً٘ا٘ذاص ًجیٔی، صیجبػبصی ثٙب ٚ ا چـٓ

 ٌضیٙی ثشای ػبوٙبٖ ٞش ٚاحذ، خذاػبصی ٔٙبػت فوبی ػىٛ٘تی ٚ ایدبد حغ خّٛت

ٚ اصدحبْ دس  تشاوٓافضایؾ اثٔبد فوبٞبی ٔؼىٛ٘ی ٚ وبٞؾ ثب  ؿٟشی ٔؼىٗ ػبصی اٍِٛیٚ ٔٙبػتسیضی ثش٘بٔٝ

  ٞبی ػىٛ٘تی. ثبفت
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Abstract 

 

One of the dimensions of health that is less discussed in geographical research is mental health. The physical 

environment affects physical and mental health, housing in this physical environment plays a very important 

role in mental health. The main purpose of the research was to investigate the impact of urban housing on the 

mental health of the citizens of Ahvaz city. The current research is applied and descriptive-analytical in terms of 

methodology. The tools used were the researcher-made housing quality questionnaire and the GHQ general 

mental health questionnaire. According to the statistical population, the sample size was determined and data 

was collected using a questionnaire. In order to analyze the data, the statistical methods of Pearson's correlation 

test and multiple linear regression were used in the SPSS software environment. The findings of the research 

showed that among the qualitative indicators, the variable of having external and internal facilities and 

equipment with a coefficient of -0/513 and -0/482, and in quantitative indicators, the variable of the area of the 

residential unit with a coefficient of -0/485 had the highest correlation with the mental health of citizens. Is. The 

results of the regression analysis showed that the variable of the housing having external facilities with a beta 

value of -/503 and the density of people in the room with a beta value of 0/337 played the greatest role in 

predicting the impact of housing on mental health and quantitative indicators of housing such as the density of 

people in the room. The area of the residential unit, the density of people in the residential unit had the greatest 

impact on the mental disorders of the citizens of Ahvaz city. Also, the greatest relationship and impact of 

inappropriate housing conditions on mental disorders has been related to depression symptoms. 
Keywords: housing quality, residential density, mental health, depression, Ahvaz city 

 

 
Introduction: 
At the beginning of the 21st century, planning and health came together to express the impact of the built 

environment on the health and health behaviors of society. One of the dimensions of health that is less discussed 

in geographical research is mental health. The physical environment affects physical and mental health, housing 

in this physical environment plays a very important role in mental health. Many scholars of urban studies 

believe that the most important influencing factor in a person's level of satisfaction with living in an area and 

their lifestyle is the quality of housing and the environmental conditions of that area. Therefore, health-oriented 

planning is a relatively new term that came into being today by those urban and regional planners who always 

seek to connect the urban environment with the physical and mental health of the city dwellers. Considering the 

importance and role of housing in the level of mental comfort and health of citizens, the main goal of this 

research is to investigate and analyze the impact of urban housing on the mental health of Ahvaz citizens. 

Methodology: 
The research method is based on the purpose of the applied type and based on the nature of the research, it is 

descriptive-analytical. The method of collecting the required information and data is a combination of 

documentary and field methods. In order to investigate the impact of housing on the mental health of citizens, a 

questionnaire was created by a researcher based on a review of theoretical studies with the title of evaluating 
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quantitative and qualitative indicators of housing in the city of Ahvaz, and to measure the level of physical and 

mental health of people, the general mental health questionnaire of Goldberg was collected based on the opinion 

of citizens. And it is completed, it was used. The main tool for collecting and obtaining information from the 

field data of the research is the use of a questionnaire. The statistical population of the research includes citizens 

in the age range of 15 years and above in the city of Ahvaz. The sample size was determined based on the 

population of 884/445 individuals,and the questionnaireswere randomly distributed and completed among the 

accessible population in Ahvaz. In order to analyze the collected research data, statistical methods such as 

Pearson's correlation test and multiple linear regression were used in the SPSS software environment. Finally, 

the obtained components were analyzed using observations and based on previous researches. 

Discussion: 
The findings of the statistical analysis of Pearson correlation test showed that among the qualitative indicators, 

the variable of having external and internal facilities and equipment with the coefficient of -0/513 and -0/482, 

and in the quantitative indices, the variable of the area of the residential unit with the coefficient of -0/485 has 

the highest correlation. has had with the mental health of citizens. The results of the regression analysis showed 

that the variable of the housing having external facilities with a beta value of -503 and the density of people in 

the room with a beta value of 0/337 played the greatest role in predicting the impact of housing on mental 

health. Also, quantitative indicators of housing, such as the density of people in a room, the area of a residential 

unit, the density of people in a residential unit, have the greatest impact on the mental disorders of the citizens of 

Ahvaz city. The highest correlation and impact of inappropriate housing conditions on mental disorders is 

related to depression symptoms with a coefficient of -0/571 

Conclusion: 
The results of the research showed that the increase in residential density causes mental pressures and stress in 

Ahvaz city and spreads mental disorders. According to the findings of the research, it can be concluded that the 

most important role and impact of housing conditions on the depression level of the citizens of Ahvaz city and 

the density of people in rooms and residential units and the reduction of the area of the residential unit have 

significantly increased the depression score of the residents. The results of the research indicate that the 

improvement of the residential environment of the citizens of Ahvaz in quantitative and qualitative dimensions 

provides the possibility of improving the mental health of the residents and ultimately affects the health of the 

citizens. 
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